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KOCHEN FÜR KENNER

Filet Wellington
– wie es besser
nicht sein kann

WINTERFREUDEN

Neue delikate Eintöpfe

4 190766 003707 01

Leon de Winter: kulinarisches
Interview mit dem 
niederländischen Schriftsteller

Lech, Zürs, St. Anton: 
Schlemmer-Adressen 
in der schönsten 
Skiregion der Alpen

ITALIENISCHE KLASSIKER

Schlichte Raffinesse
aus der Lombardei

Frisch aus dem Wok: Hähnchen,
Mango und Zuckerschoten
REZEPT AUF SEITE 108

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 1

Küchenparty mit Wok

Asiatische Genüsse

www.essen-und-trinken.de

FÜR GÄSTE

Ofenkartoffeln 
mit raffinierter
Begleitung

4 190766 003707 02

Sinnenfrohes Sevilla: 
ein Streifzug durch die 
besten Tapas-Bars der
andalusischen Metropole

Entdeckung Lungau: 
Wo Sie Marmelade und Käse, 
Speck und Schokolade in 
allerbester Qualität finden

REPORTAGE

Voller Rasse:
Rotweine aus dem 
Burgenland

Kochen mit Chili, Curry und Co.

Schärfe für den Winter

Perfekt gewürzt: 
Paprika-Kokos-Curry
mit Hähnchenbrust
REZEPT AUF SEITE 22

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 2

www.essen-und-trinken.de

FÜR GÄSTE

Große Braten –
sanft und lange
geschmort

SCHREIBEN +  GEWINNEN

Wir suchen ihr 
Lieblingsrestaurant!

4 190766 003707 03

Unbekanntes Italien: Der kleine 
Lago d’Iseo zwischen Gardasee 
und Comer See ist eine Reise wert

REPORTAGE

Neuer Glanz für
Ungarns Weine

Einladung zum Kaffee: 
mit raffiniertem Gebäck
und österlicher Dekoration

Gaumenfreude und Glücksbringer

Heißgeliebte Pasta

Herzhaft und delikat: 
Spaghetti carbonara
REZEPT AUF SEITE 20

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 3/05

www.essen-und-trinken.de

UNTERWEGS

Wiener Cafés: 
nicht nur
Sachertorten

SCHREIBEN +  GEWINNEN

Wir suchen
Ihr Lieblings-
restaurant!

4 190766 003707 04

Viermal Reis: als

Risotto, Pilaw, 

Curry und Reispfanne

mit Thunfisch

Wolfgang Dubs: 

Der Altmeister

serviert Traditions-

gerichte 

Backen: Erdbeeren,
Aprikosen, Rhabarber
und Himbeeren 
in süßer Verpackung

Edel und raffiniert

Familienbuffet

Vom Aperitif bis zum 
Dessert: ein Buffet, das sich
gut vorbereiten lässt
REZEPTE AB SEITE 14

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 4/05

www.essen-und-trinken.de

ARCHE NOAH

Baskenland:
Meeresfrüchte
und Wild

GASTLICHKEIT

Matjes – ein 
Fisch von Welt

4 190766 003707 05

Extra Spargel: 
Raffiniert, wie Sie
ihn noch nie 
gegessen haben

Getränkereportage:
Sake – wie Bier
gebraut, wie Wein
getrunken

VON DER RHÔNE

Aromatischer
Rosé und kräftiger
Rotwein 

Erdbeeren und 
Waldmeister: 
Herzig-Süßes zum
Muttertag

Herzhaft und frisch 

Frühling in Baden

Mit Sauerampfer und Kerbel: Badische
Bibbeleskäs-Terrine mit Spargel
REZEPT AUF SEITE 21

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 5/05

www.essen-und-trinken.de

REPORTAGE

Exklusiv 
und gesund:
Grüner Tee

UNTERWEGS

Seafood-
Paradies 
Cork

4 190766 003707 06

Mittsommerfest: 
So feiern und
schlemmen die
Schweden

Arche Noah: 
Alberto Ciarla 
pflegt Roms
traditionelle Küche

WEINPAKET

Riesling, Silvaner
und Burgunder
aus Rheinhessen

Gelees und 
Konfitüren: Die 
können Sie 
nirgends kaufen!

Fleisch und Gemüse 

Kreativ mit Kräutern

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 6/05

www.essen-und-trinken.de

ELSASS

Im Land von 
Baeckeoffe und
Flammekuchen

EXKLUSIV- INTERVIEW

Steffi Graf: 
Liebe zur Pasta,
Sehnsucht 
nach Spargel

4 190766 003707 07

Melonen: als kühler
Drink und raffiniert
gewürzt zu Lamm
und Thunfisch

Boomtown Shanghai:
Kochkunst zwischen
Tradition und Moderne

VON DER DONAU

Grüner oder 
roter Veltliner – 
sommerlich frisch

Süßer Genuss: 
fruchtige Kuchen
und Desserts mit
Sommerbeeren

Das Auge isst mit

Antipasti & Tapas

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 7/05

Kartoffelkörbchen mit Aprikosen-Paprika-
Kompott, Mozzarella mit Basilikumpüree
und Tomatenchips, Focaccia mit Rinderfilet
REZEPTE AB SEITE 20

www.essen-und-trinken.de

ARCHE NOAH

Kärnten: beste 
Bauernküche

UNTERWEGS IN BERLIN

Die Lieblingslokale
unserer Autoren

4 190766 003707 08

Süß und fruchtig:
Törtchen und 
Kuchen mit Kirsche,
Erdbeere, Melone

Unbekanntes
Spanien: neue 
Weine aus Alicante
und Valencia

FÜR GÄSTE

Beach-Party: 
das heißeste Fest
der Saison

Leichtes Menü: 
Zitrushühnchen im
Bananenblatt
mit Tomatensalsa

Vom Süden inspiriert

Genuss mit Fisch

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 8/05

Gebratenes Schwertfischsteak
mit Tomaten, Kapernäpfeln und
Petersilienöl REZEPT AUF SEITE 24

www.essen-und-trinken.de
4 190766 003707 09

Elegantes Herbst-
Menü: zartes
Rehfilet mit
Kürbispüree

Brandenburg: 
deftige Kost und
dicke Karpfen

FÜR SIE ERKUNDET

Neue große 
Rotweine aus 
Portugal

Mirabellen und
Zwetschgen: für
saftige Kuchen 
und Desserts

Leicht und raffiniert

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 9/05

Lackierte Entenbrust
mit buntem Gemüse  
REZEPT AUF SEITE 20

UNTERWEGS

Brighton: 
Überraschungen
in Englands Süden

PFIFFERLINGE

Nie sind sie 
so delikat 
wie jetzt

FÜR GÄSTE

Mit Äpfeln den 
Spätsommer genießen

Globales Spiel mit Kräutern und Gewürzen

Leicht und raffiniert

www.essen-und-trinken.de
4 190766 003707 10

In Top-Form
Neue Serie:
Mit größtem 

Genuss fit, schlank
und gesund 

Fiesta mit Gästen
Schnelle feine 

Tapas und andere
Köstlichkeiten

Ardèche, der 
karge Süden

Kastanien und
andere rustikale

Delikatessen

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 10/05

Der ganze Herbst in 
einer Füllung: Kalbshack,

Pistazien, Steinpilze

Super-Riesling
Das Beste von 
der Mosel zum 

Bestellen

Herbstvergnügen
Kürbis für Kenner

www.essen-und-trinken.de

4 190766 003707 11

Überraschung
Scharf und delikat

für Ihre Gäste:
Super-Currys

Elegante Eintöpfe
Herzhaftes mit

Gemüse und Fleisch

Kipferl, Makronen, Sterne und Taler in Vollendung

Wellness 
in der Küche

Mit Genuss 
fit, schlank und 

gesund

Deutschland € 3,70 · Nr. 11/05

Wein-Entdeckung
Gut und günstig:

Sangiovese aus der 
Romagna 

Besser geht’s nicht!
Traum-Plätzchen

Menüs für2,4 und8 Personen:

Ein Fest nach Maß
4 190766 003707 12

DEUTSCHLAND € 3,70 · NR. 12/05

Zu Silvester
Fingerfood mit Stil

für Ihre Party

Freistil-
Küche

Es lebe 
das Abenteuer

am Herd!

Super-Pralinen
und andere 

Schoko-Freuden

Champagner-
Entdeckung

Köstlich und 
erschwinglich

www.essen-und-trinken.de

Festbraten für die Feiertage: 
Kalbscarré mit üppigen Beilagen

Menüs für2,4 und8 Personen:

Ein Fest nach Maß
Mit Kalbscarré, Ente und Rehrücken 

Rezept-Verzeichnis
2005

und Nachweis der wichtigsten Beiträge



Auberginen  
Röllchen; gefüllt; mit 
Tomaten-Paprika-Ragout; 4/123

Aufläufe  
Grünkohl; mit Äpfeln und Kartoffeln;  1/49
Milchreis; mit Orangen und 
Granatapfelsauce;  1/121
Nudeln; mit Mangold und Tomaten;  5/57
Schokolade; mit Schmand-Mousse;  9/24

Avocados  
Creme; mit Wasabi; Crostini;  4/46

zu Thunfisch-Filet;  9/26
Dip; zu Kartoffelspalten;  8/75
Salsa; zu Melonen;  7/91
Terrine; mit Aprikosenpaste und 
Ziegenfrischkäse;  7/60

B
Baeckeoffe 7/68

mit Jakobsmuscheln und Zanderfilet;  4/100

Baiser  
mit Birnen-Crêpes;  10/122

Balsamico  
Sauce;  4/62

Basilikum  
Creme; mit Kirschtomaten;  2/108
Dip; zu Pellkartoffeln;  6/10
Eis; mit Balsamico-Erdbeeren;  5/42
Panna Cotta;  8/69
Püree; zu Mozzarella;  7/22

Beeren  
Cheesecake;  8/37

Bella Gomba  
mit Knoblauch und Schalotten;  6/8

Bibeleskäs  
Terrine; mit Spargelsalat;  5/21

Bier  
Malzbier; Vinaigrette; zu 
Brunnenkressesalat; 5/114
Weißbier; Sabayon; zu Kalbshaxensülze;  8/58

Birnen  
Charlotte;  10/122
Creme; mit Quark und Schokoladensauce;  12/23
Crêpes; mit Baiser;  10/122
Crumble; mit Kaffee;  11/138
geröstet; mit Gorgonzola und Portwein;  12/146
Gewürzbirnen; mit Krebssalat;  1/34
mit Bohnen, Kartoffeln und Pesto;  7/40
mit Holunder; zu Schokoladen-Mousse;  12/55
mit Senf;  9/8
Mus; mit Honig und Thymian;  10/8
Saft; mit Äpfeln;  12/107

A
Achiote  

Marinade; zu Schweinerippchen;  5/8

Aïoli  
mit Kräutern;  6/58

Almejas  
a la marinera;  5/83

Ananas  
Crêpes; mit Mandeln;  12/110
Hörnchen;  2/94
mit Zitronensirup; 4/28
Salat; mit Käse und Pflaumensauce;  1/48

Antipasti  
mit Pilzen;  2/50

Äpfel  
Bratäpfel; mit Kalbslebermousse; 9/103

Punsch;  11/8
Focaccia;  9/103
gebacken; mit Blätterteig und Honig;  11/100
Gelee; mit Thymian;  10/65
Grütze;  2/82
Kompott; mit Sternanis und Zimt;  7/67

mit Ziegenkäse;  9/36
zu Calvadoscreme;  9/106
zu Crème caramel;  2/110

Kuchen; mit Toffeesirup;  10/120
mit Poree; zu Schweinebauch;  12/134
Mostarda;  9/106
Püree; mit Kürbis; zu Kartoffeltarte;  10/35
Saft; mit Birnen;  12/107

mit Möhren;  10/39
Salat; mit gebackenen Datteln und 
Sellerie;  12/42
Schnitten; mit Eierlikörguss;  3/100
Suppe; mit Pudding-Schnitten; kalt;  10/112

mit Süßkartoffeln;  9/103
Tarte;  9/108

mit Kürbis;  10/121

Aprikosen  
Chutney; zu Garnelen;  12/130
Kompott; mit Rahmschmarren;  6/94
Konfitüre; mit Mangos;  6/73
Kuchen; mit Quark; vom Blech;  3/98
mit Oliven-Shortbread, Schafskäse und 
Serranoschinken;  4/21
Muffins;  8/96

Artischocken  
mariniert;  8/94
Püree;  9/83
Salat; mit Geflügelleber;  8/47

mit Orangen;  3/8
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Brötchen  
gefüllt; mit Gurken, Paprika und Thunfisch;  6/8

mit Thunfisch-Häckerle;  5/11

Brunnenkresse  
Crostini;  3/10
Mayonnaise; zu Kartoffeln und 
Radieschensalat;  5/55
Salat; mit Biervinaigrette;  5/114

zu Kartoffel-Frikadellen;  3/42

Buletten  
s. Frikadellen;  

Burger  
Blumenkohlburger; mit Curry-Creme;  1/11

Butter  
Basilikumbutter; zu Maiskolben;  7/11

C
Calamari  

gefüllt; mit Salsicce;  8/29
in eigener Tinte;  5/84

Calvados  
Creme; mit Apfelkompott;  9/106

Canapés  
mit Blutwurst und Quittenmus;  10/106
mit Feigen und Stockfischfilet;  10/106
mit Oliven und Tomaten;  10/106

Cannelloni  
mit Lachs und Tomatensugo;  3/115

Carpaccio  
aus Thunfisch; mit Salat-Gemüse-
Röllchen;  2/119
mit Senfeis;  12/8

Cervelle de canuts  4/8

Champignons  
mit Knoblauch und Schalotten;  6/8
mit Möhren und Nudeln;  12/108

Charlotte  
mit Birnen;  10/122

Cheesecake  
mit Beeren und Maracujasirup;  8/37
mit Mohn;  2/94

Chili  
Hollandaise; zu Spargelgratin;  6/63

Chili sin Carne  
mit Schafskäse;  6/41

Chipirones  
con su tinta;  5/84

Chouée des Chouans  11/128

Chutney  
Aprikosen; zu Garnelen;  12/130

Blätterteig  
gefüllt; mit Äpfeln und Honig;  11/100
Gewürzstangen;  3/11
Grundrezept;  1/78
Rolle; mit Kräuterseitlingen und Rauke;  7/98
Schweineöhrchen; pikant;  2/11
Stangen; mit Mandeln;  9/8
Taschen; mit Serranoschinken;  10/106
Törtchen; mit Blumenkohl;  3/10

mit Ziegenkäse; zu Pesto-Suppe;  4/34

Blumenkohl  
Burger; mit Curry-Creme;  1/11
Salat; mit Honigvinaigrette;  11/112
Suppe; mit grünem Spargel;  5/56
Törtchen;  3/10

Bohnen  
Borlotti; Eintopf; mit Fenchel;  1/50
dicke; mit Geflügelleber und 
Maracujasauce;  7/22

Omelett;  6/44
Eintopf; mit Hochrippe;  11/56
grüne; mit Birnen, Kartoffeln und Pesto;  7/40

mit Gewürzöl;  11/115
mit Nudeln;  9/63

Palbohnen; Püree; mit Pilzen;  9/87
Salat; mit Brot und Tomaten;  10/40

mit Kartoffeln und Pesto Genovese;  4/26
mit Matjes;  5/110
mit Reis;  7/46
zu Kabeljau-Beignets;  1/119

Wachsbohnen; Salat; mit Tomaten;  7/45
weiße; Püree; mit Crostini und Joghurt;  12/148

Püree; mit Kartoffeln;  4/61

Bouillabaisse  
mit Gemüse und Chili-Mayonnaise;  2/49

Brombeeren  
Kompott; mit Mascarpone-Creme;  8/8

Brot  
Bauernbrot; gebacken; mit 
Speck und Tomaten;  8/11

mit Kürbisaufstrich und 
Ziegenfrischkäse; 10/20

Canapés; mit Blutwurst und Quittenmus;  10/106
mit Feigen und Stockfischfilet;  10/106
mit Oliven und Tomaten;  10/106

Chips; mit Shrimps-Salat;  1/11
Fladenbrot;  6/105
geröstet; mit Spinatsalat;  5/58
Knäckebrot; mit Garnelen; Smörgås;  6/105
mit Bismarckhering; Smörgås;  6/104
mit Ricotta und Rollmops;  4/11
Olivenbrot; mit Aprikosen, Schafskäse und 
Serranoschinken;  4/21
Salat; mit Kräutern und grünem Spargel;  6/24

Rezeptverzeichnis 2005
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Cidre  
Sülze; mit Äpfeln und Seeteufel;  9/104

Clementinen  
Kuchen; mit Makronen;  1/94

Cocktails  
Genever-Negroni;  5/110
Havanna Moon;  4/21
Kamelien; Aperitif;  2/31
Kumquats; mit Lorbeer und Wodka;  11/116
Lakritz; mit Wodka;  4/52
Melonen; mit Wodka; 7/88
Pinkerton;  4/98
Prosecco; mit Waldmeister;  5/40
Sake Manhattan;  10/8
Sex on the Beach;  8/92

Cole Slaw  
Spitzkohl; mit Papaya;  8/93

Confits  
Ente; mit Topinambur;  3/75
Zwiebeln; Schalotten;  12/20

Coq au vin  2/70

Couscous  
Füllung; Paprika;  9/65
mit Curry und Zuckerschoten;  5/11
mit Gemüse;  12/107
mit Lammhaxe;  2/24
Salat; mit Lammfilet;  7/20

Cranberries  
Kompott; scharf;  6/106
Kuchen; mit Zitronen;  4/28
Suppe; mit Quarkknödeln;  2/96

Crémant  
Gelee; mit Rhabarber;  4/102

Crêpes  
mit Ananaskompott und Mandeln;  12/110
mit Baiser und Birnen;  10/122

Crostini  
mit Aalfilet, Rote Bete und Walnüssen;  9/10
mit Avocado-Wasabi-Creme;  4/46
mit Brunnenkresse;  3/10
mit Geflügelleber;  11/11
mit Morcheln; zu Spargelsuppe;  6/43
zu Bohnen-Joghurt-Püree;  12/148

Crumbles  
mit Birnen und Kaffee;  11/138

Cupcakes  
mit Mascarpone und Schokolade;  4/36

Curry  
Hähnchen; mit Kokosmilch;  11/118
Paprika; mit Hähnchenbrust und Kokos;  2/22
Schwein; Vindaloo;  11/110
Zwiebeln; zu Gemüsebuletten;  1/47

Rezeptverzeichnis 2005
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D
Dampfnudeln  

mit Weinsauce;  4/77

Datteln  
gebacken; mit Apfel-Sellerie-Salat;  12/42
gefüllt; mit Mandeln und Nüssen;  2/120
im Speckmantel; zu Quittensuppe;  1/10
Kuchen; mit Schokoladensauce;  2/121

Desserts  
Gebäck s.d.;  
Äpfel; Grütze;  2/82

Kompott; mit Ziegenkäse;  9/36
Bayerische Creme; mit Heidelbeeren;  7/102
Birnen; Crumble; mit Kaffeestreuseln;  11/138

mit Honig und Thymian;  10/8
Calvados; Creme; mit Apfelkompott;  9/106
Cranberries; Suppe; mit Quarkknödeln;  2/96
Crémant; Gelee; mit Rhabarber;  4/102
Crepes s.d.;  
Eis s.d.;  
Erdbeeren; Creme; mit Kokos;  5/134
Espresso; Gelee; mit Kokossauce;  11/136
Feigen; gefüllt; mit Mascarpone und 
rotem Pfeffer;  7/26
Holunder; Schaum; mit Erdbeeren; zu 
Kratzete;   5/26
Ingwer; Creme; mit Schokoladensauce;  1/36
Joghurt; Creme; mit Limetten;  3/30
Karamell; Creme; mit Apfelkompott;  2/110
Kirschen; Kompott; mit Kirschwasser;  7/104

Kompott; mit Pfittele; Schwarzwälder;  5/26
Kokos; Creme; mit Erdbeeren;  5/134
Mangos; Mousse;  12/8
Mascarpone; Creme; mit Brombeeren;  8/8
Milchreis; mit Orangenkaramell;  1/120
Orangen; Gelee; mit Kokoscreme und 
Zitronen;  12/34
Panna cotta; mit Ananas und Schokolade;  12/56

mit Verveine;  6/25
Parfaits s.d.;  
Plinsen; mit Feigenkompott;  8/120
Quark; Creme; mit Birnen und 
Schokoladensauce; 12/23

Soufflé; mit Zitrusfrüchteragout;  4/125
Rhabarber; Pudding; mit
Himbeeren; englisch;  4/110
Ricotta; Törtchen; mit Kumquatkompott;  2/36
Schokolade; Auflauf; mit 
Schmand-Mousse;  9/24

Creme; mit Milchsauce;  3/76
Flan; mit Himbeeren;  7/122
Mousse; mit Holunderbirnen;  12/55
Pudding; mit Amaretti;  1/73



Haselnusseis; mit Kakao;  3/100
Kirscheis; mit Kirschwasser;  7/104
Kougelhopff; Glacé;  7/68
Malagaeis; mit Melonen-Chili-Salat;  7/88
Oliveneis; mit Ziegenkäse; zu Kabeljaufilet;  8/22
Parfaits s.d.;  
Quitteneis; mit Zitronen; am Zimtstiel;  11/120
Roqueforteis;  9/108
Senfeis; zu Carpaccio;  12/8
Sorbets s.d.;  

Enten  
Brust; mit Bambussprossen; Wok;  1/108

mit Kürbis und Mangold;  9/20
Confit; mit Topinambur;  3/75
Gulasch; Suppe; mit Knusperhaube;  12/148
Pilaw; mit Trockenfrüchten;  4/86
Wildenten; mit Lebkuchen-
gewürz; glasiert;  12/20

Erbsen  
Püree; zu Thunfischsteak;  12/130
Suppe; geeist; mit Gurkensandwich;  8/36

mit Schweinegrieben;  6/106

Erdbeeren  
Chips;  5/8
Creme; mit Kokos;  5/134
Konfitüre; mit Cidre;  6/73
mit Balsamico; zu Basilikumeis;  5/42
mit Holunderschaum und Kratzete;  5/26
mit Rhabarbergranité;  5/116
Omelett;  6/131
Tarte; mit Sektmousse;  5/130
Torte; mit Schokolade;  4/108

Exotische Früchte  
Salat; mit Cachachasirup;  8/96

mit Gewürzsirup;  11/121

F
Feigen  

gefüllt; mit Mascarpone und rotem Pfeffer;  7/26
Kompott; mit Erdbeeren; zu Plinsen;  8/120
mit Rosmarin; zu Honigparfait;  11/40

Feldsalat  
mit Apfelspalten;  10/82
mit Bresaola;  12/10

Fenchel  
Eintopf; mit Krebsschwänzen;  11/56
Püree; zu Kabeljaufilet und Oliveneis;  8/22
Wurst; mit Gnocchi und Mohn;  3/20

Fisch  
Calamari s.d.;  
Dorade s.d.;  

Schwarzwälder Kirschdessert;  5/26
Sorbets s.d.;  
Tiramisu; mit Lebkuchen;  12/44
Vanille; Flan; mit Orangen; 10/113

Pudding; mit Apfelsuppe;  10/112
Wein; Gelee; mit Zimtschaum;  12/150
Welfencreme; mit Zitronen;  1/95
Zuppa Inglese; alla romana;  6/83

Dips  
s.a. Saucen;  
Avocados; zu Kartoffelspalten;  8/75
Basilikum; zu Pellkartoffeln;  6/10
Joghurt; zu Frühlingsrollen;  1/112
Quark; mit Kürbiskernen; 1/8
Wasabi; zu Kartoffelspalten;  8/75

Djuvec  3/112

Dorade  
aus dem Ofen; mit Tomaten und Zucchini;  8/24

E
Eclairs  

mit weißer Schokolade;  3/98

Eintöpfe  
s.a. Suppen;  
Bohnen; Borlotti; mit Fenchel;  1/50

mit Hochrippe;  11/56
Chili sin Carne; mit Schafskäse;  6/41
Fenchel; mit Krebsschwänzen;  11/56
Fisch; Caldereta;  8/22
Fleisch; mit Gemüse;  7/68
Graupen; mit Poularde;  11/58
Grünkohl; mit Äpfeln, Meerrettich und
Speck;  1/25
Hirsch; mit grünen Bohnen; scharf;  3/29
Hummer; mit Feigen und Rippchen;  1/20
Kalb; mit grünem Spargel;  1/22
Kürbis; mit Putenfleisch;  10/24
Lamm; mit Möhren;  11/100

mit Steckrüben;  1/20
Linsen; mit Cranberries und Pökelzunge;  1/24
Muscheln; mit Zander;  4/100
Pilze; mit grünen Flädle;  11/58
Rind; mit Datteln; nordafrikanisch;  1/24

mit Gemüse; Djuvec;  3/112
Ritschert;  8/105
Stockfisch; mit Kokosmilch;  1/20

Eis  
Basilikumeis; mit Balsamico-Erdbeeren;  5/42
Eiskonfekt; mit Schokolade;  12/52
Eistörtchen; mit Kirschen und 
Schokolade;  8/121
Eistorte; Frankfurter Kranz;  8/118

mit Mokka;  6/130
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Früchte  
s. Obst;  

Frühlingsrollen  
mit Hackfleisch und Joghurt-Dip;  1/112
mit Lachs; zu Maissuppe;  9/26
mit Mett;  10/11

Frühlingszwiebeln  
Tarte; mit Frischkäse;  6/11

Fudge  
mit Walnüssen;  3/30

G
Gänse  

Rillettes; mit Thymian;  12/121

Garnelen  
Fritter; mit Guacamolesalat;  7/38
mariniert;  8/94
mit Aprikosenchutney;  12/130
mit Melone;  5/40
mit Schweinefilet; Wok;  1/110
mit Steinpilz-Kartoffel-Salat;  10/36
scharf;  6/58
Toast; mit Sesam;  12/8

Gebäck  
Ananas; Hörnchen;  2/94
Apfel; Kuchen; mit Toffeesirup;  10/120

Schnitten; mit Eierlikörguss;  3/100
Aprikosen; Kuchen; mit Quark; vom Blech;  3/98
Birnen; Charlotte;  10/122
Biskuit; mit Pecannüssen;  3/30

Rolle; mit Aprikosen und Zitronen;  4/108
Blätterteig s.d.;  
Brot s.d.;  
Butterkuchen; mit Mirabellen;  9/116
Clementinen; Kuchen; mit Makronen;  1/94
Cranberry; Kuchen; mit Zitronen;  4/28
Dattel; Kuchen; mit Schokoladensauce;  2/121
Eclair; mit weißer Schokolade;  3/98
Eistörtchen; mit Kirschen und 
Schokolade;  8/121
Eistorte; Frankfurter Kranz;  8/118

mit Mokka;  6/130
Erdbeer; Torte; mit Schokolade;  4/108
Florentiner; Rhabarbertorte;  4/110
Frankfurter Kranz; geeist;  8/118
Gugelhupf; mit Johannisbeeren;  6/128
Kalter Hund; 12/52
Käsekuchen; mit Mohn;  2/94
Käseküchlein; mit Beeren und 
Maracujasirup;  8/37
Krapfen; mit Marzipan und 
Mandel-Sabayon;  2/64

Hecht s.d.;  
Hering s.d.;  
Kabeljau s.d.;  
Kaviar s.d.;  
Lachs s.d.;  
Lachsforelle s.d.;  
Matjes s.d.;  
Pangasius s.d.;  
Red Snapper s.d.;  
Rochen s.d.;  
Rotbarsch s.d.;  
Saibling s.d.;  
Sardellen s.d.;  
Sardinen s.d.;  
Schellfisch s.d.;  
Schleie s.d.;  
Schwertfisch s.d.;  
Seeteufel s.d.;  
Steinbutt s.d.;  
Stint s.d.;  
Stockfisch s.d.;  
Thunfisch s.d.;  
Tintenfisch s.d.;  
Wels s.d.;  
Zander s.d.;  
Eintopf; Caldereta;  8/22
Fond;  3/49; 9/41
Gulasch; Pörkölt; mit Flecken; ungarisch;  10/90

Flädle  
grün; Suppeneinlage; Pilzeintopf;  11/58

Flammekuchen  
mit grünem Spargel und 
Schinken; badisch;  5/24

Fliederbeeren  
s. Holunder;  

Florentiner  
Rhabarbertorte;  4/110

Flusskrebse  
s. Krebse;  

Focaccia  
mit Äpfeln;  9/103
mit Rinderfilet;  7/24
mit roten Johannisbeeren;  7/124

Frikadellen  
Burger s.d.;  
Garnelen; mit Guacamolesalat;  7/38
Gemüse; mit Curryzwiebeln;  1/47
Kartoffeln; mit Brunnenkressesalat;  3/42
schwedisch;  6/106
Spitzkohl; mit Speck;  10/10
Wild; mit Kürbisspalten;  10/20

Frittata  
Steinpilze;  9/11
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Couscous;  12/107
Frühlingsgemüse; mit Spinatpfannkuchen;  4/50
gegrillt; zu Hummer;  7/38
mit Putenbrust; Wok; 10/39
mit Stampfkartoffeln;  3/39
Ofengemüse; mit Shisokresse;  8/71
Paste; geröstet; mit Olivencrisps;  4/24
Ragout; mit Safran und Seeteufel;  6/56
Ratatouille s.d.;  
Röllchen; mit Salat; zu 
Thunfisch-Carpaccio;  2/119
Suppe; Bouillabaisse; mit 
Chili-Mayonnaise;  2/49

mit Kumquat-Pesto;  3/21
mit Reisnudeln;  2/107

Getränke  
Cocktails s.d.;  
Mokka s.d.;  
Saft s.d.;  
Smoothie s.d.;  
Tee s.d.;  
Wodka s.d.;  
Joghurt; mit Aprikosen und Basilikum;  5/54

mit Mangos und Paprika;  11/43

Gewürze  
Stangen;  3/11
Wildgewürz; 9/8

Gnocchi  
mit Fenchelwürsten und Mohn;  3/20
mit Zucchini;  8/10

Granatäpfel  
Sauce; zu Orangen-Reis-Auflauf;  1/121
Vinaigrette; zu gefüllten Zwiebeln;  2/52

Granité  
Rhabarber; mit Erdbeeren;  5/116

Gratins  
Kartoffeln; mit Spitzkohl; zu 
Hähnchenbrust;  1/34
Pfifferlinge; mit Speck;  7/8
Polenta; mit Spargel;  5/101
Spargel; mit Chilihollandaise;  6/63

Graupen  
Eintopf; mit Poularde;  11/58

Gremolata  
mit Walnüssen;  10/80

Grünkohl  
Auflauf; mit Äpfeln und Kartoffeln;  1/49
Eintopf; mit Äpfeln, Meerrettich und Speck;  1/25

Grütze  
Äpfel;  2/82

Guacamole  
Salat; mit Garnelenfritter;  7/38

Limetten; Torte; mit Mangos;  1/94
Mandel; Kuchen; spanisch;  3/118

Torte; mit Schokolade; Torta Caprese; 2/8
Torte; schwedisch;  6/108

Melonen; Torte; mit Joghurt;  8/118
Mohn; Strudel; mit Kirschen und Quark;  10/92
Mokka; Torte;  11/136
Muttertagsherz; mit Profiteroles;  5/130
Orangen; Torte; mit Krokant;  2/96
Ostern; Lamm;  3/101
Plätzchen s.d.;  
Profiteroles; Muttertagsherz;  5/130
Punschkranz;  12/156
Reindling;  8/105
Rhabarber; Torte; Florentiner  4/110
Schokoladen; Kuchen; mit 
Mascarpone; Cupcakes;  4/36

Torte;  12/56
Shortbread; mit Heidelbeeren und 
Mascarpone;  7/122
Stachelbeer; Kuchen; vom Blech;  9/44
Stollen; Früchtestollen;  12/156
Tartes s.d.;  
Vanille; Torte; mit Himbeeren;  3/97
Waldmeister; Torte;  5/132
Windbeutel; mit Kaffee;  11/138

mit Kokos und Orangenkompott;  1/95
Zwetschgen; Törtchen; gratiniert;  9/116

Geflügel  
Enten s.d.;  
Gänse s.d.;  
Hähnchen s.d.;  
Küken s. Stubenküken;  
Poularden s.d.;  
Puten s.d.;  
Wachteln s.d.;  
Consommé; mit Kaisergranat;  12/32
Leber; Crostini;  11/11

mit Artischockensalat;  8/47
mit dicken Bohnen und Maracujasauce;  7/22

Salat; mit Chili-Knoblauch-Sauce und 
Kokosnuss; süß-scharf;  4/22
Terrine; mit Curry;  12/124

Gelee  
Äpfel; mit Thymian;  10/65
Orangen; mit Kokoscreme und Zitronen;  12/34
Paprika; mit Kaviar und Thunfisch;  8/23
Sangria; mit Obst;  6/72
Tomaten; mit Garnelen und Pastis;  12/42
Wein; mit Crémant und Rhabarber;  4/102

mit Glühwein und Zimtschaum;  12/150

Gemüse  
Asia-Gemüse; zu Putenbrust;  3/70
Buletten; mit Curryzwiebeln;  1/47
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Hollandaise  
s. Saucen;  

Holsteiner Kartoffelsuppe  
mit Aal;  2/83

Holunder  
Beeren; Punsch; mit Sahne;  10/10
Blüten; Sirup; Grundrezept;  5/28
Schaum; mit Erdbeeren und Kratzete;  5/26

Honig  
Vinaigrette; zu Blumenkohlsalat;  11/112

Hummer  
Eintopf; mit Feigen und Rippchen; 1/20
mit gegrilltem Gemüse;  7/38
mit Orangensalat; lauwarm;  12/20
Paella; mit Calamares;  10/111

Hummus  
mit Möhren;  2/10

I
Ingwer  

Creme; mit Schokoladensauce;  1/36

J
Jakobsmuscheln  

Eintopf; mit Zander;  4/100
mit Kalbsmedaillons;  5/72

Joghurt  
Creme; mit Limetten;  3/30
Dip; zu Frühlingsrollen;  1/112
Getränk; mit Aprikosen und Basilikum;  5/54

mit Mangos und Paprika;  11/43
Torte; mit Melonen;  8/118

Johannisbeeren  
rote; Focaccia;  7/124

K
Kabeljau  

Beignets; mit Bohnensalat;  1/119
Filet; mit Fenchelpüree und Oliveneis;  8/22

Kaffee  
Espresso; Gelee; mit Kokossauce;  11/136

mit Orangen; auf Eis;  3/97
Mokka s.d.;  
Sauce;  8/96
Windbeutel;  11/138

Kaisergranat  
Suppeneinlage; Geflügel-Consommé;  12/32

Kakao  
mit Haselnuss-Eis;  3/100

Gulasch  
Enten; Suppe; mit Knusperhaube;  12/148
Fisch; Pörkölt; mit Flecken; ungarisch;  10/90
Kalb; mit Kartoffeln und Senffrüchten;  2/22

Gurken  
Salat; mit Tomaten;  8/94
Schmorgurken; mit Rinderfilet;  9/10
Sorbet; mit Chips und 
gebackenen Sardinen;  7/24

H
Hackfleisch  

Frikadellen s.d.;  
Füllung; Kürbis; mit Steinpilzen;  10/24

Paprika; mit Chorizo;  10/108
Mett; Röllchen; pikant;  10/11
Moussaka; mit Auberginen und Tomaten;  4/122
Tatar s.d.;  

Hähnchen  
Brust; Füllung; Kürbis;  11/38

gefüllt; mit Kartoffel-Spitzkohl-Gratin;  1/34
glasiert; mit Kräutersalat;  6/24
mit Curryreis;  4/86
mit Mangos; Wok;  1/108
mit Orangen und Paprika; sizilianisch;  4/34
mit Orangen und Zitronengras; im 
Bananenblatt;  8/36
mit Paprika-Kokos-Curry;  2/22
mit Peperonata;  2/108
mit Pflaumen;  9/11

Curry; mit Kokosmilch;  11/118
mit Morcheln und Salbei;  5/22
Salat; mit Chili-Knoblauch-Sauce und 
Kokosnuss; süß-scharf;  4/22
Spieße; gefüllt; mit Feta-Kartoffeln;  1/117

mit Sate; zu Zitronengras-Suppe;  1/110

Hecht  
gefüllt; mit Morchelsauce;  3/46

Hefe  
Klöße; Dampfnudeln; mit Weinsauce;  4/77

Hering  
Rollmops; mit Ricotta; auf Brot;  4/11
Sauce; zu Tafelspitz;  6/105

Himbeeren  
Ketchup;  8/93
Konfitüre; mit Pfirsichen;  6/72
Pudding; mit Rhabarber; englisch;  4/110
Sauce; zu Hirschrücken;  5/85
Torte; mit Vanille;  3/97

Hirsch  
Eintopf; mit grünen Bohnen; scharf;  3/29
Rücken; mit Himbeersauce;  5/85
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Ofenkartoffeln; mit Orangenöl;  10/32
mit Wachteleiern;  5/114

Paprikasch;  10/32
Pellkartoffeln; mit Basilikum-Dip;  6/10

mit Gemüse-Mayonnaise;  8/11
Puffer; mit Möhren und Zitronenjoghurt;  6/40
Rösti; mit Kapern-Sardellencreme;  2/10
Salat; mit Bohnen und Pesto Genovese;  4/26

mit Speck und Steckrüben;  12/11
mit Speck;  2/81
mit Steinpilzen; zu Garnelen;  10/36
zu Porreeterrine;  9/66

Spalten; mit zweierlei Dips;  8/75
Stampfkartoffeln; mit Gemüse;  3/39
Suppe; mit Aal; Holsteiner;  2/83

mit Pfifferlingen und Scampi;  9/54
Süßkartoffeln; mit Kräuter; zu 
Schweinekotelett;  6/20

Suppe; mit Äpfeln;  9/103
Taler; mit Steinpilzen;  12/20
Tarte; mit Kürbis-Apfel-Püree;  10/35
Waffeln; mit Elchschinken;  6/104

Käse  
Frischkäse; Cervelle de canuts;  4/8

Küchlein; mit Maracujasirup;  8/37
Tarte; mit Frühlingszwiebeln;  6/11

Klöße; zu Morchelsuppe;  4/98
Mozzarella; mit Basilikumpüree;  7/22
Ricotta; mit Bottarga und Melonen;  7/91

Törtchen; mit Kumquatkompott;  2/36
Roquefort; Eis;  9/108
Salat; mit Ananas und Pflaumensauce;  1/48
Scamorza; mit Möhrensuppe;  4/22
Schafskäse; frittiert; mit Pfirsichragout;  8/8
Taleggio; gebacken; mit Kräutersalat;  4/68
Vacherin; mit Pumpernickelkruste;  2/11
Ziegenfrischkäse; Füllung; Paprika;  8/10

gebacken; mit Äpfeln und Bacon;  10/8
mit Kürbispüree;  10/20
mit Rote-Bete-Salat; 11/38
Mousse; mit grünem Spargel und 
Tomatengelee;  6/92
Terrine; mit Aprikosenpaste und 
Avocados; 7/60

Ziegenkäse; mit Apfelkompott;  9/36
mit geröstetem Paprika;  8/72
mit Honig-Orangen und Thymian;  12/146
Törtchen; zu Pesto-Suppe;  4/34

Kasnudeln  8/105

Kaviar  
mit Paprikagelee und Thunfisch;  8/23

Ketchup  
mit Curry;  8/93
mit Himbeeren;  8/93

Kalb  
Brust; gefüllt; mit Artischocken;  3/68
Carré; mit Fenchel und Kürbis;  12/42
Eintopf; mit grünem Spargel;  1/22
Fond; braun;  2/72
Gulasch; mit Kartoffeln und Senffrüchten;  2/22
Haxe; gepökelt; mit Backeskartoffeln;  4/74

Sülze; mit Weißbier-Sabayon;  8/58
Leber; mit gebratenen Bananen und 
Paprikapüree;  2/36

Mousse; Füllung; Bratäpfel;  9/103
Medaillons; mit Jakobsmuscheln;  5/72

mit Spargel und Thunfischsauce;  5/94
Pastete; mit Äpfeln;  12/121
Rücken; mit Tomatensalat;  8/49
Tafelspitz; mit Apfelkren;  9/104

mit Heringsauce;  6/105
Tatar; mit Wasabi-Mayonnaise;  9/21
Zunge; Salat; mit Äpfeln und Linsen;  4/98

Kalter Hund  12/52

Kamelien  
Aperitif;  2/31
zu Buttermilch-Mousse und Salat;  2/30
zu pochierten Saiblingsfilets;  2/28

Kaninchen  
Filet; mit gebratenem Gemüse;  5/40
gefüllt; mit Hackfleisch und Pfifferlingen;  11/99
Keulen; mit Kräutersauce;  6/20
mit Kartoffeln und Oliven;  8/48
Ragout; mit Flusskrebsen;  10/56

mit Nudeln;  3/22

Kapern  
Sauce; zu Rochenflügel;  8/26

Karamell  
Creme; mit Apfelkompott;  2/110

Kartoffeln  
Backeskartoffeln; mit 
gepökelter Kalbshaxe;  4/74
Backkartoffeln; in Salzkruste;  2/107
Bratkartoffeln; mit Rosmarin;  4/36
Chips; mit Sesam-Salz;  2/48
Creme; mit Porree; zu Spargel;  5/21
Frikadellen; mit Brunnenkressesalat;  3/42
gefüllt; mit Schafskäse; zu 
Hähnchenspießen; 1/117
Gratin; mit Spitzkohl; zu Hähnchenbrust;  1/34
Gröstl; mit Blutwurst und Quittenmus;  10/36

mit Mojo Verde;  6/42
Klöße; gefüllt; mit Sauerkraut;  12/134
Körbchen; gefüllt; mit Aprikosen und 
Paprikakompott;  7/20
mit Birnen, Bohnen und Pesto;  7/40
mit Parmaschinken und Steckrüben;  1/10
Mousse; im Lachsmantel;  12/122
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Kren  
s. Meerrettich;  

Krokant  
Torte; mit Orangen;  2/96

Küken  
s. Stubenküken;  

Kumquats  
Cocktail; mit Lorbeer und Wodka;  11/116
Kompott; zu Ricotta-Törtchen;  2/36
Pesto; zu Minestrone;  3/21

Kürbis  
Eintopf; mit Putenfleisch;  10/24
gefüllt; mit Hackfleisch und Steinpilzen;  10/24

mit Hähnchenbrust;  11/38
Kerne; Sauce; zu Kräuterquark;  4/47
mit Amarettini und Nudeln;  10/23
Püree; mit Äpfeln; zu Kartoffeltarte;  10/35

mit gebackenem Knoblauch;  9/36
mit Ziegenfrischkäse; Brotaufstrich;  10/20

Salat; mit Pfifferlingen; warm; 9/54
Spalten; zu Wildfrikadellen;  10/20
Suppe; mit Äpfeln;  10/23

mit Garnelen;  2/26
Tarte; mit Äpfeln;  10/121

L
Lachs  

Filet; mit Kräutern und jungem Gemüse;  7/111
mit Schnittlauchsauce;  4/75

geräuchert; mit Nudeln und Wodka;  3/20
Kotelett; mit Beurre Blanc und Wirsing;  11/128
mit Nudeln;  11/46
Parfait; mit Wasabi-Creme;  12/150

Lachsforelle  
Filet; mit schwarzen Nudeln;  8/23
gebeizt; mit Gurken und Linsen;  5/28

Lakritz  
Wodka;  4/52

Lamm  
Carré; mit Schnittlauchöl;  12/148
Eintopf; mit Möhren;  11/100

mit Steckrüben;  1/20
Filet; im Teigmantel; mit Spinatsalat;  2/117

mit Couscoussalat;  7/20
Hackfleisch; Füllung; Teigtaschen;  2/116
Haxe; mit Couscous;  2/24
Keule; mit grünem Spargel und Kräutern;  3/68
Kotelett; mit Kräuter-Risotto; 3/11
Rücken; gegrillt;  8/96

Krone;  4/60
Spieße; mit Reissalat und Speck;  3/113

Kichererbsen  
Püree;  10/110

mit Stockfisch;  6/82

Kirschen  
Eis; mit Kirschwasser;  7/104
Kompott; mit Kirschwasser;  7/104

mit Pfittele; Schwarzwälder;  5/26

Klöße  
Hefe; Dampfnudeln; mit Weinsauce;  4/77
Kartoffeln; gefüllt; mit Sauerkraut;  12/134
Mirabellen;  9/118
Pecorino; zu Morchelsuppe;  4/98
Quark; mit Kokos und Pfirsichen;  6/128
Reis; Klebreis;  12/34
Spinat; Salat;  3/41

Knoblauch  
Mus; mit Thymian;  2/109

Knöpfle  
mit Spinat;  5/22

Kohlrabi  
gefüllt; mit Blattspinat und Kartoffeln;  4/49
mit Nudeln;  4/10

Kokos  
Creme; mit Erdbeeren;  5/134

zu Orangen-Zitronen-Gelee;  12/34
Sauce; zu Espresso-Gelee;  11/136

Konfitüre  
Aprikosen; mit Mangos;  6/73
Erdbeeren; mit Cidre;  6/73
Mandeln; mit Orangen;  9/8
Pfirsiche; mit Himbeeren;  6/72

Köttbullar  6/106

Kougelhopff  
Glacé;  7/68

Krabben  
Remoulade; mit Eiern;  2/109

Kratzete  
mit Erdbeeren und Holunderschaum;  5/26
mit Speck;  5/21

Kräuter  
Aïoli;  6/58
Pesto; zu Nudeln;  9/21
Quark; mit Kürbiskernsauce;  4/47
Risotto; zu Lammkoteletts;  3/11
Salat; zu glasierter Hähnchenbrust;  6/24

zu Käse-Kroketten;  4/68
Sauce; zu Kaninchenkeulen;  6/20

Kräuterseitlinge  
Füllung; Blätterteig-Rolle; mit Rauke;  7/98

Krebse  
mit Fencheleintopf;  11/56
mit Kaninchenragout;  10/56
Salat; mit Gewürzbirnen;  1/34
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Mascarpone  
Creme; mit Brombeeren;  8/8

mit rotem Pfeffer; Füllung; Feigen;  7/26

Matjes  
Häckerle; zu Vichyssoise;  5/112
mit Bohnensalat;  5/110
Sushi;  5/116
Tatar; sardisch;  5/116
Terrine; nach Hausfrauenart;  5/112

Mayonnaise  
Brunnenkresse; zu Kartoffeln und 
Radieschensalat;  5/55
Paprika;  8/92
Remoulade s.d.;  
Senf; mit Estragon;  8/92
Steinpilze;  3/8
Wasabi; zu Kalbstatar;  9/21

Meeresfrüchte  
Salat; mit Gemüse;  4/120

Meerrettich  
Sauce; mit Äpfeln; zu Tafelspitz;  9/104

zu Bachsaibling;  2/107
zu Kasseler-Birnen-Salat;  10/85
zu Welsfilet;  2/26

Suppe; mit Radieschen;  10/56

Melonen  
Drink; mit Wodka;  7/88
mit Avocado-Salsa;  7/91
mit Bottarga und Ricotta; 7/91
mit Garnelen;  5/40
Salat; mit Chili; zu Malaga-Eis;  7/88

zu Thunfischsteak;  7/88
Suppe; mit Tomaten;  9/62
Torte; mit Joghurt;  8/118

Mett  
s. Hackfleisch;  

Milch  
Buttermilch; Mousse; mit 
Kamelien und Salat;  2/30

Suppe; mit Mangos;  1/46
Sauce; mit Schokocreme;  3/76

Minestrone  
mit Kumquat-Pesto;  3/21

Minze  
frittiert; zu Pappadam; 2/24

Mirabellen  
Butterkuchen;  9/116
Klöße;  9/118

Mistkratzerle  
mit Morcheln und Salbei;  5/22

Mohn  
Cheesecake;  2/94
Parfait; mit Orangenkompott;  2/109

Langostinos  
gebraten;  7/62

Lasagne  
Bolognese;  3/114

Lassi  
mit Mangos;  11/115
pikant;  11/115

Leberkäse  
Salat; mit Paprika und Tomaten;  7/100

Lebkuchen  
Sauce; zu Pangasiusfilet; 11/8
Tiramisu;  12/44

Limetten  
s. Zitronen;  

Linsen  
Eintopf; mit Cranberries und Pökelzunge;  1/24
mit Äpfeln und Kalbszungensalat;  4/98
mit gepökelter Schweinshaxe;  3/77
mit Trüffeln;  12/146

M
Mais  

Kolben; mit Basilikumbutter;  7/11
Polenta s.d.;  
Suppe; mit Lachs-Frühlingsröllchen;  9/26

Mandeln  
Konfitüre; mit Orangen;  9/8
Kuchen; spanisch;  3/118
Omelett; mit Pfirsichspalten und 
Sangria-Sabayon;  3/120
Stangen;  9/8
Tarte; mit Erdbeeren;  7/122
Torte; mit Schokolade; Torta Caprese;  2/8

schwedisch;  6/108

Mangold  
mit Paprika;  9/85

Mangos  
Konfitüre; mit Aprikosen;  6/73
Lassi;  11/115
Mousse;  12/8
Salat; zu Asia-Omelett;  3/88
Sorbet; mit Pflaumenwein;  1/112
Suppe; mit Buttermilch;  1/46

Maracuja  
Parfait; mit Kokos;  4/28
Sauce; zu Geflügelleber;  7/22

Marillen  
s. Aprikosen;  

Marinade  
Achiote; zu Schweinerippchen;  5/8

Marzipan  
Krapfen; mit Mandel-Sabayon;  2/64
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Spaghetti; all’amatriciana;  6/81
Carbonara;  3/20
mit Kartoffeln und Pesto;  8/47
mit Steinpilzen;  10/11
mit Tomatensauce;  7/8
Rösti; mit Tomaten und Zucchini;  10/42

Spaghettini; mit grünen Bohnen;  9/63
Spätzle;  10/82

Auflauf; mit Mangold und Tomaten;  5/57
Tagliatelle; mit Amarettini und Kürbis;  10/23

mit Champignons und Möhren;  12/108
mit Kohlrabi; 4/10
mit Seeteufelspießen;  3/22
mit zweierlei Lachs;  11/46

O
Obatzter  

mit Basilikum;  7/98

Obst  
Salat; mit Cachachasirup;  8/96

mit Gewürzsirup;  11/121

Öl  
Rosmarinöl;  9/34
Zitronenöl;  9/34

Oliven  
Eis; mit Ziegenkäse; zu Kabeljaufilet;  8/22

Omeletts  
Bohnen;  6/44
Erdbeeren;  6/131
Mandeln; mit Pfirsichspalten und 
Sangria-Sabayon;  3/120
mit Mango-Salat; asiatisch;  3/88

Orangen  
Gelee; mit Kokoscreme und Zitronen;  12/34
Kompott; zu Mohnparfait;  2/109
Konfitüre; mit Mandeln;  9/8
mit Honig und Thymian; zu Ziegenkäse;  12/146
Relish; mit frittiertem Rettich;  3/38
Salat; mit Artischocken;  3/8

zu Hummer;  12/20
Torte; mit Krokant;  2/96

P
Paella  2/114

Bratlinge; mit Muschel-Garnelen-Ragout;  2/115
Hummer; mit Calamares;  10/111

Palatschinken  
Spielmannsbündel; mit Hähnchenbrust und 
Letscho-Sauce;  10/91

Pan bagna  
Baguettebrötchen;  6/8

Möhren  
Hummus;  2/10
mit Champignons und Nudeln;  12/108
mit Safran und Zwiebeln;  5/10
Puffer; mit Kartoffeln und Zitronenjoghurt;  6/40
Saft; mit Äpfeln;  10/39
Suppe; mit Scamorza;  4/22
Tarte; mit Frühlingszwiebeln;  3/40

Mokka  
Eistorte;  6/130
Torte;  11/136
türkisch;  1/36

Morcheln  
Crostini; zu Spargelcrostini;  6/43
Sauce; zu gefülltem Hecht;  3/46
Suppe; mit Pecorino-Klößchen;  4/98

Mostarda  
mit Äpfeln;  9/106

Moussaka  
Hackfleisch; mit Auberginen und 
Tomaten;  4/122

Muffins  
mit Aprikosen; 8/96

Muscheln  
Jakobsmuscheln s.d.;  
Miesmuscheln; Ragout; mit Garnelen und 
Paella-Bratlingen;  2/115

Ragout; mit Nudeln;  1/84
Venusmuscheln; a la marinera;  5/83

N
Nektarinen  

Salat; zu Sauerampfermousse;  5/121

Nudeln  
Cannelloni s.d.;  
Cappellini; mit Schinken und Zitrone;  12/11
Farfalle; mit Schweineragout;  3/21
Fusilli; mit Kaninchenragout;  3/22
Glasnudeln; mit Surimisticks; Füllung; 
Pfannkuchen;  1/109
Gnocchi s.d.;  
Knöpfle; mit Spinat;  5/22
Lasagne s.d.;  
Linguini; alla Milanese; mit Kalbsbällchen;  12/62

mit Kokos und Kräuterpesto;  9/21
mit Muschelragout;  1/84
mit Pfifferlingen und Walnüssen;  9/53

Penne; mit Räucherlachs und Wodka;  3/20
Ravioli s.d.;  
Salat; mit Spinat;  7/48
schwarze; zu Lachsforellenfilet; 8/23
Sobanudeln; zu Zanderfilet;  3/29
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Pfannkuchen  
chinesisch;  1/108
Crepes s.d.;  
Kratzete s.d.;  
mit Thunfisch;  1/109
Rahmpfannkuchen; mit
Aprikosenkompott;  6/94
Spinatpfannkuchen; mit Frühlingsgemüse;  4/50

Pfifferlinge  
Gratin; mit Speck;  7/8
mit grünen Bohnen; zu Stubenküken;  7/11
mit Nudeln und Walnüssen;  9/53
mit Rehrücken; asiatisch;  9/53
mit warmem Kürbissalat;  9/54
zu Steinbuttfilet;  9/55

Pfirsiche  
Knödel; mit Kokos;  6/128
Konfitüre; mit Himbeeren;  6/72
mit Vanille-Mohn-Parfait; 7/41
Ragout; zu frittiertem Schafskäse;  8/8

Picchiapò  6/82

Pilaw  
Enten; mit Trockenfrüchten;  4/86

Pilze  
Champignons s.d.;  
Kräuterseitlinge s.d.;  
Morcheln s.d.;  
Pfifferlinge s.d.;  
Steinpilze s.d.;  
Trüffel s.d.;  
Antipasti;  2/50
Bonbons; mit Rauke;  7/98
Eintopf; mit grünen Flädle; 11/58
mit Palbohnenpüree und Tomaten;  9/87

Pizza  
mit Nussnougatcreme;  5/65
mit Römersalat und Tomaten;  7/47
Quattro Stagioni;  4/8

Plätzchen  
Eisenbahner;  11/24
Gewürz; Sterne;  11/30
Honig; Kuchen; mit Nougat; 11/29
Kürbiskern; Ecken;  11/30
Linzer Aprikosenherzen;  11/26
Mandel; Makronen; gefüllt; mit Orangen;  11/26
Marzipan; gefüllt; mit Schokolade;  11/22
Mohn; mit Grieß;  11/22
Spritzgebäck; schwarz-weiss;  11/24
Stollen; Taschen; mit Powidl;  11/32
Vanille; Creme; Taler;  11/33

Kipferl;  11/32

Plinsen  
mit Erdbeeren und Feigenkompott;  8/120

Pangasius  
Filet; mit Lebkuchensauce;  11/8

Panna Cotta  
mit Basilikum; 8/69
mit Schokolade und Ananas;  12/56
mit Verveine;  6/25

Pappadam  
mit Dips und frittierter Minze;  2/24

Paprika  
Curry; mit Hähnchenbrust 
und Kokos;  2/22
gefüllt; mit Chorizo und Hackfleisch;  10/108

mit Couscous und Zimt;  9/65
mit Ziegenfrischkäse;  8/10

Gelee; mit Kaviar und Thunfisch;  8/23
geröstet;  5/83

mit Ziegenkäse;  8/72
Kompott; mit Aprikosen; Füllung; 
Kartoffelkörbchen;  7/20
mariniert;  8/93
Mayonnaise;  8/92
mit Mangold;  9/85
mit Steinpilzen; Pfanne;  8/8
Peperonata; mit Hähnchenbrust;  2/108
Salat; mit Birnen und Schafskäse;  11/43
Sauce; zu grünem Spargel;  5/98
Suppe; mit Zandernocken; kalt;  7/98
Vinaigrette; zu Mozzarella und 
Zuckerschoten;   4/11

zu Terrine;  7/61
zu Wachteleiern;  6/94

Paprikasch  
Kartoffeln;  10/32

Parfaits  
Honig; mit Rosmarinfeigen;  11/40
Lachs; mit Wasabi-Creme;  12/150
Maracuja; mit Kokos;  4/28
Mohn; mit Orangenkompott;  2/109
Vanille; mit Mohn und Pfirsichen;  7/41

Passionsfrüchte  
s. Maracuja;  

Pasteten  
s.a. Terrinen;  
Kalb; mit Äpfeln;  12/121

Pecannüsse  
Biskuits;  3/30

Peperonata  
mit Hähnchenbrust;  2/108

Pesto  
mit Kräutern; zu Nudeln;  9/21
mit Kumquats; zu Minestrone;  3/21
Suppe; mit Ziegenkäse-Törtchen;  4/34
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R
Radieschen  

geschmort; mit Frühlingszwiebeln;  5/10
Salat; mit Kartoffeln und 
Brunnenkresse-Mayonnaise; 5/55

Ragouts  
Gemüse; mit Safran und Seeteufel;  6/56
Kaninchen; mit Flusskrebsen;  10/56

mit Nudeln;  3/22
Muscheln; mit Garnelen und 
Paella-Bratlingen;   2/115

mit Nudeln;  1/84
Pfirsiche; zu frittiertem Schafskäse;  8/8
Reh;  10/80
Schwein; mit Nudeln;  3/21
Stubenküken; mit Cidre und Kartoffeln;  10/32
Tomaten; mit Paprika; zu 
Auberginenröllchen;  4/123

Rahm  
Schmarren; mit Aprikosenkompott;  6/94

Ratatouille  
Relish; mit Auberginen und Paprika;  4/26
zu Rumpsteak; 11/44
zu Seeteufel-Saltimbocca;  12/109

Ravioli  
frittiert; mit Bohnenpüree und Thunfisch;  3/24

Ravioloni  
mit Minze und Rosinen;  11/124

Red Snapper  
Filet; mit Kartoffelpüree und roter Mojo;  9/22

Reh  
Medaillons; mit Aroma-Ölen;  9/34
Ragout;  10/80
Rücken; mit Pfifferlingen; asiatisch;  9/53

mit Sherry-Soja-Sauce;  12/32

Reindling  8/105

Reis  
Basmatireis; gedämpft;  11/112
Jasminreis; gedämpft;  11/118
Klebreis; Klöße;  12/34
Milchreis; Auflauf; mit Orangen und 
Granatapfelsauce;  1/121

mit Orangenkaramell;  1/120
mit Curry und Hähnchenbrust;  4/86
mit Spargel und Thunfischfilet;  4/84
Risotto s.d.;  
Salat; mit Bohnen;  7/46

zu Balkanspießen;  3/113
Relish  

Orangen; mit frittiertem Rettich;  3/38
Ratatouille; mit Auberginen und Paprika;  4/26

Polenta  
Gratin; mit Spargel;  5/101

Pörkölt  
mit Flecken und Fisch; ungarisch;  10/90

Porree  
mit Äpfeln; zu Schweinebauch;  12/134
mit Butter;  11/10
Terrine; mit Kartoffelsalat;  9/66

Poularden  
Brust; mariniert;  8/93
Frikassee; mit Spargel;  5/100
mit Graupeneintopf;  11/58
mit Kartoffeln und Zitronen;  1/116
mit Weißwein;  2/70
Rillettes; mit Wintersalat; 

asiatisch;  2/24

Pralinen  
Aprikosen;  12/52
Eiskonfekt; mit Schokolade;  12/52
Pflaumen; mit Pistazien;  12/57
Portwein; Trüffel; 12/56
Walnüsse; Fudge;  3/30

Profiteroles  
Muttertagsherz;  5/130

Pudding  
mit Himbeeren und Rhabarber; 
englisch;  4/110
mit Schokolade und Amaretti;  1/73
Schnitten; mit Apfelsuppe;  10/112

Punsch  
Äpfel; Bratäpfel;  11/8
Holunderbeeren; mit Sahne; 10/10

Puten  
Brust; mit Asia-Gemüse;  3/70

mit Gemüse; Wok;  10/39

Q
Quark  

Creme; mit Birnen und 
Schokoladensauce;  12/23
Dip; mit Kürbiskernen;  1/8
Knödel; mit Kokos und Pfirsichen;  6/128
Kuchen; mit Aprikosen; vom Blech;  3/98

mit Mohn;  2/94
mit Kräutern und Kürbiskernsauce;  4/47
Soufflé; mit Zitrusfrüchte-Ragout;  4/125
Terrine; mit Spargelsalat;  5/21

Quitten  
Eis; mit Zitronen; am Zimtstiel;  11/120
Mus; zu Kartoffel-Blutwurst-Gröstl;  10/36
Suppe; mit Speckdatteln;  1/10
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Rote Bete  
Crostini; mit Aalfilet und Walnüssen;  9/10
Salat; mit Ziegenfrischkäse;  11/38

Rouladen  
Rind; mit Kräutern und 
Zucchini-Pappardelle;  3/117
Seeteufel; mit Nudel-Tomatensalat;  4/121

S
Saft  

Äpfel; mit Birnen;  12/107
mit Möhren;  10/39

Saibling  
Bachsaibling; mit Meerrettichsauce;  2/107
Filet; pochiert; mit Kamelien;  2/28

Salate  
Äpfel; mit gebackenen Datteln und 
Sellerie;  12/42
Artischocken; mit Geflügelleber;  8/47

mit Orangen;  3/8
Blumenkohl; mit Honigvinaigrette;  11/112
Bohnen; mit Brot und Tomaten;  10/40

mit Matjes; 5/110
mit Reis;  7/46
zu Kabeljau-Beignets;  1/119

Brot; mit Kräutern und grünem Spargel;  6/24
Brunnenkresse; mit Biervinaigrette;  5/114

zu Kartoffel-Frikadellen;  3/42
Caesar’s Salad; mit Rinderfilet;  9/22

mit Tofu-Dressing;  2/51
Couscous; mit Lammfilet;  7/20
Feldsalat; mit Apfelspalten;  10/82

mit Bresaola;  12/10
Geflügel; mit Chili-Knoblauch-Sauce und 
Kokosnuss; süß-scharf;  4/22
gemischter; mit Buttermilch-Mousse und 
Kamelien;  2/30
Gemüse; Röllchen; zu Thunfisch-
Carpaccio;  2/119
Guacamole; mit Garnelenfritter;  7/38
Kalb; Zunge; mit Äpfeln und Linsen;  4/98
Kartoffeln; mit Bohnen und 
Pesto Genovese;  4/26

mit Steinpilzen; zu Garnelen;  10/36
zu Porreeterrine;  9/66

Käse; mit Ananas und Pflaumensauce;  1/48
Kräuter; zu glasierter Hähnchenbrust; 6/24

zu Käse-Kroketten; 4/68
Krebse; mit Gewürzbirnen;  1/34
Kürbis; mit Pfifferlingen; warm;  9/54
Leberkäse; mit Paprika und Tomaten;  7/100
Mangos; zu Asia-Omelett;  3/88
Meeresfrüchte; mit Gemüse;  4/120

Remoulade  
mit Eiern und Krabben;  2/109

Rettich  
frittiert; mit Orangen-Relish;  3/38
Salat; mit Schweinebacke;  7/26

Rhabarber  
Granité; mit Erdbeeren;  5/116
Kompott; mit Crémant-Gelee;  4/102
Pudding; mit Himbeeren; englisch;  4/110
Tarte;  3/98
Torte; Florentiner;  4/110

Rillettes  
Gans; mit Thymian;  12/121
Poularde; mit Wintersalat; asiatisch;  2/24

Rind  
Backen; mit Perlzwiebeln;  1/71
Braten; mit Pfeffervinaigrette;  3/70
Eintopf; mit Gemüse; Djuvec;  3/112
Filet; Carpaccio; mit Senfeis;  12/8

mit Caesar’s Salad;  9/22
mit Kräutern;  4/24
mit Schmorgurken;  9/10
Wellington; mit Trüffelsauce;  1/78

Hackfleisch s.d.;  
Ochsenbein; gekocht; mit 
Kräuterschmand;  12/137
Ochsenschwanz; mit Gemüse;  10/108
Roastbeef; mit Sellerie-Mango-Salat;  9/26
Rouladen; mit Kräutern und 
Zucchini-Pappardelle;  3/117
Rumpsteak; im Salzmantel; mit 
Ratatouille;  11/44

Salat; mit Couscous und Kräutern;  6/10
Schmorbraten; mit lauwarmem 
Tomatensalat;  6/82
Steak; mit Pfeffer;  8/94
Stifado; mit Puntalette;  3/116
Tajine;  1/24
Tatar s.d.;  

Risotto  
Küchlein; mit Wildschweinschinken;  12/150
mit Kräutern; zu Lammkoteletts;  3/11
mit Rauke und Tomaten;  4/84
mit Safran; 1/72

Ritschert  8/105

Rochen  
Flügel; mit Kapernsauce;  8/26

Römersalat  
mit Sardellen und Ziegenkäse;  4/10
zu Tomatenpizza;  7/47

Rotbarsch  
Filet; mit Curry; im 

Bananenblatt;  11/116
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Sate  
Hähnchen; Spieße; zu 
Zitronengras-Suppe;  1/110
Thunfisch; Spieße;  12/10

Saucen  
s.a. Dips;  
Aïoli; mit Kräutern;  6/58
Avocados; Salsa; zu Melonen; 7/91
Balsamico;  4/62
Béchamel; Grundrezept;  4/8
Bolognese; mit Hackfleisch; 
Lasagne; 3/114
Granatäpfel; zu Orangen-Reis-Auflauf;  1/121
Hering; zu Tafelspitz;  6/105
Himbeeren; zu Hirschrücken;  5/85
Hollandaise; mit Chili; zu Spargelgratin;  6/63

mit Sauerampfer; zu Spargel;  5/94
Kaffee;  8/96
Kapern; zu Rochenflügel;  8/26
Kokos; zu Espresso-Gelee;  11/136
Kräuter; Pesto; zu Nudeln; 9/21

zu Kaninchenkeulen;  6/20
Kumquats; Pesto; zu Minestrone;  3/21
Kürbiskerne; zu Kräuterquark;  4/47
Lebkuchen; zu Pangasiusfilet;  11/8
Maracuja; zu Geflügelleber;  7/22
Mayonnaise s.d.;  
Meerrettich; mit Äpfeln; zu Tafelspitz; 9/104

zu Bachsaibling;  2/107
zu Kasseler-Birnen-Salat;  10/85
zu Welsfilet;  2/26

Mojo; rote; zu Fischfilet;  9/22
Morcheln; zu gefülltem Hecht;  3/46
Paprika; zu grünem Spargel;  5/98
Remoulade; s. d.;  
Schnittlauch; zu Lachsfilet;  4/75
Sherry; mit Soja; 
zu Rehrücken;  12/32
Thunfisch; zu Spargel; 5/94
Tofu; zu Caesar’s Salad;  2/51
Tomaten; zu Spaghetti;  7/8
Vanille; zu Thunfischsteak;  12/130
Vinaigrette; mit Granatäpfeln; zu 
gefüllten Zwiebeln; 2/52

mit Honig; zu Blumenkohlsalat;  11/112
mit Malzbier; zu Brunnenkressesalat;  5/114
mit Paprika; zu Mozzarella und 
Zuckerschoten;  4/11
mit Paprika; zu Terrine;  7/61
mit Paprika; zu Wachteleiern;  6/94
mit Staudensellerie; zu Sardellenfilet;  6/11

Wein; mit Weißwein; zu Dampfnudeln;  4/77
Weißbier; Sabayon; zu Kalbshaxensülze;  8/58
Zitronen; Sirup; zu Ananas;  4/28

Melonen; mit Chili; zu Malaga-Eis;  7/88
zu Thunfischsteak;  7/88

Nektarinen; zu Sauerampfermousse;  5/121
Niçoise;  2/118
Nudeln; mit Spinat;  7/48
Obst; mit Cachachasirup;  8/96

mit Gewürzsirup;  11/121
Orangen; zu Hummer;  12/20
Paprika; mit Birnen und Schafskäse;  11/43
Radieschen; mit Kartoffeln und 
Brunnenkresse-Mayonnaise;  5/55
Reis; zu Balkanspießen;  3/113
Rettich; mit Schweinebacke;  7/26
Rindfleisch; mit Couscous und 
Kräutern;  6/10
Römersalat; mit Sardellen und Ziegenkäse;  4/10

zu Tomatenpizza;  7/47
Rote Bete; mit Ziegenfrischkäse;  11/38
Salade Niçoise;  2/118
Schellfisch; mit Kartoffeln und 
Pfifferlingen;  8/26
Schweinefleisch; Kasseler; mit Birnen und 
Meerrettichsauce;  10/85
Sellerie; mit Mangos; zu Roastbeef; 9/26
Shrimps; auf Brot-Chips;  1/11
Sommer; mit Joghurt und Römersalat;  6/22
Spargel; mit Champignons;  4/48

zu Bibeleskästerrine;  5/21
Spinat; auf Röstbrot;  5/58

Klöße;  3/41
zu Lammfilet;  2/117

Spitzkohl; mit Kümmel;  7/102
mit Papaya; Cole Slaw;  8/93

Steckrüben; mit Kartoffeln und Speck;  12/11
Tintenfisch; mit Fenchel und Sellerie;  2/27
Tomaten; lauwarm; zu Rindfleisch;  6/82

mit Gurken;  8/94
mit Wachsbohen;  7/45
zu Kalbsrücken;  8/49

Salsicce  
Füllung; Calamari;  8/29

Saltimbocca  
Seeteufel; mit Ratatouille; 12/109

Sandwich  
mit Gurken; zu geeister Erbsensuppe;  8/36
mit Sushi; 9/64

Sangria  
Gelee; mit Obst;  6/72

Sardellen  
Creme; mit Kapern; zu Rösti;  2/10
Filet; mit Sellerievinaigrette;  6/11

Sardinen  
gebacken; mit Gurkensorbet;  7/24
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Schwertfisch  
Steak; mit Kapernäpfeln;  8/24

Seeteufel  
gratiniert; mit Ingwer und Spinat;  10/41
Kotelett; mit dicken Bohnen;  1/118
mit Safran-Gemüseragout;  6/56
Roulade; mit Nudel-Tomatensalat;  4/121
Saltimbocca; mit Ratatouille;  12/109
Spieße; mit Nudeln; 3/22
Sülze; mit Äpfeln und Cidre;  9/104
Suppe; mit Artischocken und Fenchel;  1/24

Sellerie  
Salat; mit Äpfeln und gebackenen Datteln;  12/42

mit Mangos; zu Roastbeef;  9/26
Staudensellerie s.d.;  
Suppe; mit Mandelpesto;  2/36

Senf  
Birnensenf;  9/8
Früchte; mit Äpfeln; Mostarda;  9/106
Mayonnaise; mit Estragon;  8/92

Sherry  
Sauce; mit Soja; zu Rehrücken;  12/32

Shrimps  
Salat; auf Brot-Chips;  1/11

Smoothie  
Staudensellerie;  7/44

Smörgås  
mit Bismarckhering;  6/104
mit Garnelen;  6/105
mit Lachs;  6/104

Sorbets  
Gurken; mit Chips und 
gebackenen Sardinen; 7/24
Mangos; mit Pflaumenwein;  1/112

Soufflés  
Quark; mit Zitrusfrüchte-Ragout;  4/125

Spanferkel  
Rollbraten;  9/82
Rücken; gegrillt;  7/100

Spargel  
Füllung; gratinierte Polentaschnitten;  5/101
Gratin; mit Chilihollandaise;  6/63
grüner; mit Brotsalat und Kräutern;  6/24

mit Paprikasauce;  5/98
mit Tomatengelee und Ziegenkäsemousse; 6/92

mit Fenchelkrautöl; zu Steinbuttfilet;  6/22
mit Kartoffel-Porre-Creme;  5/21
mit Poulardenfrikassee;  5/100
mit Sauerampfer-Hollandaise; zu 

Seezunge;  5/94
mit Thunfischsauce; zu Kalbsmedaillons;  5/94
Salat; mit Champignons;  4/48

zu Bibeleskästerrine; 5/21

Sauerampfer  
Hollandaise; zu Spargel; 5/94
Mousse; mit Nektarinensalat;  5/121

Schäufele  
Sülze;  5/24

Schellfisch  
Salat; mit Kartoffeln und Pfifferlingen;  8/26

Schinken  
Burgunderschinken; 2/8
Serrano; Blätterteigtaschen;  10/106

Schleie  
mit zweierlei Saucen;  9/41

Schmand  
Mousse; mit Schokoladen-Auflauf;  9/24

Schnittlauch  
Sauce; zu Lachsfilet;  4/75

Schokolade  
Auflauf; mit Schmand-Mousse;  9/24
Creme; mit Milchsauce;  3/76
Eistörtchen; mit Kirschen;  8/121
Flan; mit Himbeeren;  7/122
Kuchen; mit Mascarpone; Cupcakes;  4/36
mit Mokka und Pistazien;  11/139
Mousse; mit Holunderbirnen;  12/55
Panna cotta; mit Ananas;  12/56
Pudding; mit Amaretti;  1/73
Torte;  12/56

mit Erdbeeren;  4/108

Schwarzwälder Kirschdessert  5/26

Schwein  
Backe; mit Rettichsalat;  7/26
Bauch; mit Apfel-Lauch;  12/134
Curry; Vindaloo;  11/110
Filet; gefüllt; mit Pecorino;  4/24

mit Garnelen; Wok;  1/110
Fuß; Surprise; mit Blätterteighaube;  7/67
Hackfleisch s.d.;  
Haxe; gepökelt; mit Linsen;  3/77
Kasseler; Salat; mit Birnen und 
Meerrettichsauce;  10/85

Schnitzel; mit Meerrettich und 
Stampfkartoffeln;  11/11

Kotelett; mit Kräutern und Süßkartoffeln;  6/20
Ragout; mit Nudeln;  3/21
Rippen; Eintopf; mit Bohnen;  11/56

mariniert;  7/40
mit Achiote;  5/8

Schäufele; Sülze; 5/24
Schinken s.d.;  
Spanferkel s.d.;  
Speck s.d.;  

Schweineohren  
pikant;  2/11
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Stubenküken  
mit grünen Bohnen und Pfifferlingen;  7/11
Ragout; mit Cidre und Kartoffeln;  10/32

Sülze  
Cidre; mit Äpfeln und Seeteufel;  9/104
Kalb; Haxe; mit Weißbier-Sabayon;  8/58
Schwein; Schäufele;  5/24

Suppen  
s.a. Eintöpfe;  
Blumenkohl; mit grünem Spargel;  5/56
Consommé; mit Geflügel und 
Kaisergranat;  12/32
Cranberries; mit Quarkknödeln;  2/96
Enten; Gulasch; mit 
Knusperhaube;  12/148
Erbsen; geeist; mit Gurkensandwich;  8/36

mit Schweinegrieben;  6/106
Fisch; Seeteufel; mit Artischocken und 
Fenchel;  1/24
Geflügel; Consommé; mit Kaisergranat;  12/32
Gelbe Supp’n;  8/108
Gemüse; Bouillabaisse; mit 
Chili-Mayonnaise; 2/49

mit Kumquat-Pesto;  3/21
mit Reisnudeln;  2/107

kalte; Äpfel; mit Pudding-Schnitten;  10/112
Paprika; mit Zandernocken;  7/98

Kartoffeln; mit Aal; Holsteiner;  2/83
mit Pfifferlingen und Scampi;  9/54

Kürbis; mit Äpfeln;  10/23
mit Garnelen;  2/26

Mais; mit Lachs-Frühlingsröllchen;  9/26
Mangos; mit Buttermilch; 1/46
Meerrettich; mit Radieschen;  10/56
Möhren; mit Scamorza;  4/22
Morcheln; mit Pecorino-Klößchen;  4/98
Pesto; mit Ziegenkäse-Törtchen;  4/34
Quitten; mit Speckdatteln;  1/10
Sellerie; mit Mandelpesto;  2/36
Spargel; mit Garnelen;  5/96

mit Morchelcrostini;  6/43
Süßkartoffeln; mit Äpfeln;  9/103
Tomaten; mit Brot;  7/10

mit Melonen;  9/62
Vichyssoise; mit Matjeshäckerle;  5/112
Zitronengras; mit Sate-Spießen;  1/110
Zwiebeln; mit Curry und 

Garnelen;  11/10

Surimi  
mit Glasnudeln; Füllung; 

Pfannkuchen;  1/109

Sushi  
Matjes;  5/116
Sandwich;  9/64

Suppe; mit Garnelen; 5/96
mit Morchelcrostini;  6/43

Speck  
Kratzete;  5/21

Spielmannsbündel  
mit Hähnchenbrust und
Letscho-Sauce;  10/91

Spieße  
Hähnchen; gefüllt; mit Feta-Kartoffeln; 1/117

mit Sate; zu Zitronengras-Suppe;  1/110
Lamm; mit Reissalat und Speck;  3/113
Seeteufel; mit Nudeln;  3/22
Thunfisch; mit Sate;  12/10

Spinat  
Füllung; Kohlrabi; mit Kartoffeln;  4/49
Klöße; Salat;  3/41
mit Ingwer; zu gratiniertem 
Seeteufel;  10/41
Pfannkuchen; mit Frühlingsgemüse;  4/50
Salat; auf Röstbrot;  5/58

mit Nudeln; 7/48
zu Lammfilet;  2/117

Spitzkohl  12/34
Frikadellen; mit Speck;  10/10
Salat; mit Kümmel;  7/102

mit Papaya; Cole Slaw;  8/93

Stachelbeeren  
Kuchen; vom Blech;  9/44

Staudensellerie  
Smoothie;  7/44
Vinaigrette; zu Sardellenfilet;  6/11

Steckrüben  
Eintopf; mit Lamm;  1/20
mit Kartoffeln und Parmaschinken;  1/10
mit Kartoffeln; 1/80
Salat; mit Kartoffeln und Speck;  12/11

Steinbutt  
Filet; mit Pfifferlingen;  9/55

mit Spargel in Fenchelkrautöl;  6/22

Steinpilze  
Frittata;  9/11
gebraten; auf Brotfladen;  8/48
Mayonnaise;  3/8
mit Nudeln;  10/11
mit Paprika; Pfanne;  8/8
Salat; mit Kartoffeln; zu Garnelen;  10/36

Stifado  
mit Rindfleisch und Puntalette;  3/116

Stint  
gebraten;  2/81

Stockfisch  
Eintopf; mit Kokosmilch;  1/20
mit Kichererbsenpüree;  6/82
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Garnelen; mit Sesam;  12/8
Lachs; Smörgås;  6/104

Tofu  
Sauce; zu Caesar’s Salad;  2/51

Tomaten  
Gelee; mit Garnelen und Pastis;  12/42
geschmort; mit Rosmarin;  4/27
Ketchup; mit Curry;  8/93

mit Himbeeren;  8/93
Pizza; mit Römersalat; 7/47
Ragout; mit Paprika; zu 
Auberginenröllchen;  4/123
Risotto; mit Rauke;  4/84
Salat; lauwarm; zu Rindfleisch;  6/82

mit Gurken;  8/94
mit Wachsbohnen;  7/45
zu Kalbsrücken; 8/49

Sauce; zu Spaghetti;  7/8
Suppe; mit Brot;  7/10

mit Melonen;  9/62

Topfen  
s. Quark;  

Topinambur  
mit Entenconfit;  3/75

Toppings  11/110

Torta Caprese  2/8

Trüffel  
mit Linsen;  12/146

V
Vanille  

Flan; mit Orangen;  10/113
Parfait; mit Mohn und Pfirsichen;  7/41
Sauce; zu Thunfischsteak;  12/130
Torte; mit Himbeeren;  3/97

Verveine  
Panna cotta;  6/25

Vinaigrette  
s. Saucen;  

W
Wachteln  

Eier; mit Ofenkartoffeln;  5/114
mit Paprika-Vinaigrette;  6/94

im Speckmantel; mit dicken Bohnen und 
Kräutern;  6/92

Waffeln  
Kartoffelwaffeln; mit Elchschinken;  6/104
Tüten; mit Erdbeeren und Sahne;  6/108

Waldmeister  
Torte;  5/132

T
Tafelspitz  

Kalb; mit Apfelkren;  9/104
mit Heringsauce;  6/105

Tagine  
mit Rind;  1/24

Tartes  
Äpfel;  9/108
Erdbeeren; mit Sektmousse;  5/130
Frühlingszwiebeln; mit Frischkäse;  6/11
Kartoffeln; mit Kürbis-Apfel-Püree;  10/35
Kürbis; mit Äpfeln;  10/121
Mandeln; mit Erdbeeren;  7/122
Möhren; mit Frühlingszwiebeln;  3/40
Rhabarber;  3/98
Tatin; mit Perlzwiebeln;  1/8
Zitronen;  4/124
Zwetschgen; mit Zimtsahne;  10/58

Tatar  
Kalbstatar; mit Wasabi-Mayonnaise;  9/21

Tee  
Eistee; mit Ingwer und Limetten;  8/68

Teigtaschen  
Kasnudeln; mit Kartoffeln und Quark;  8/105
mit Gemüse und Joghurtdip;  11/45
mit Lammhackfleisch und Schafskäse;  2/116

Terrinen  
s.a. Pasteten;  
Avocados; mit Aprikosenpaste und 
Ziegenfrischkäse;  7/60
Geflügel; mit Curry;  12/124
Matjes; nach Hausfrauenart;  5/112
Porree; mit Kartoffelsalat;  9/66
Quark; mit Spargelsalat;  5/21

Thunfisch  
Carpaccio; mit Salat-Gemüse-Röllchen;  2/119
Filet; Füllung; Pfannkuchen;  1/109

mit Avocadocreme und Teriyaki-Sauce; 9/26
Häckerle; Füllung; Brötchen;  5/11
roh; mariniert; 9/34

mit Kaviar und Paprikagelee;  8/23
Sate; Spieße;  12/10
Sauce; zu Spargel;  5/94
Steak; mit Erbspüree und Vanillesauce;  12/130

mit Melonensalat;  7/88

Tintenfisch  
Salat; mit Fenchel und Sellerie;  2/27

Tiramisu  
mit Lebkuchen;  12/44

Toasts  
French Toast; mit Zwetschgen;  9/118
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Zitronengras  
Suppe; mit Sate-Spießen;  1/110

Zucchini  
Blüten; frittiert;  7/10
mit Gnocchi; 8/10
mit Radieschen und Sesam;  8/70

Zuckerschoten  
mit Mozzarella und Paprikavinaigrette; 4/11

Zuppa Inglese  
alla romana;  6/83

Zwetschgen  
French Toast;  9/118
Tarte; mit Zimtsahne;  10/58
Törtchen; gratiniert;  9/116

Zwiebeln  
gefüllt; mit Granatapfel-Vinaigrette;  2/52
mit Curry; zu Gemüsebuletten;  1/47
Perlzwiebeln; Tarte; Tatin;  1/8
Schalotten; Confit; 12/20
Suppe; mit Curry und Garnelen;  11/10

Walnüsse  
karamellisiert;  1/113

Wasabi  
Creme; zu Lachs-Parfait;  12/150
Dip; zu Kartoffelspalten; 8/75
Mayonnaise; zu Kalbstatar;  9/21

Wein  
Gelee; mit Crémant und Rhabarber;  4/102

mit Glühwein und Zimtschaum;  12/150
Sauce; mit Weißwein; zu Dampfnudeln;  4/77

Wels  
Filet; mit Meerrettichsauce;  2/26

Wild  
Hirsch s.d.;  
Reh s.d.;  
Frikadellen; mit Kürbisspalten;  10/20
Gremolata; 10/80

Wildschwein  
Braten;  9/42

Windbeutel  
mit Kaffee;  11/138
mit Kokos und Orangenkompott;  1/95

Wirsing  
mit Beurre Blanc und Lachskotelett;  11/128

Wodka  
mit Lakritz;  4/52
mit Melonen;  7/88

Wurst  
Blutwurst; Gröstl; mit Kartoffeln und 
Quittenmus;  10/36
Fenchelwurst; mit Gnocchi und Mohn;  3/20
Salsicce; Füllung; Calamari;  8/29

Z
Zabaione  

mit Mandeln; zu Marzipankrapfen;  2/64

Zander  
Filet; mit Asia-Nudeln;  3/29
Nocken; zu kalter Paprikasuppe;  7/98

Zimt  
Schaum; zu Glühweingelee;  12/150

Zitronen  
eingelegt; mit Salz;  7/20
Eis; mit Quitten; am Zimtstiel;  11/120
Gelee; mit Kokoscreme und Orangen;  12/34
Huhn; mit Kartoffeln;  1/116
Kuchen; mit Cranberries;  4/28
Limetten; Creme; mit Joghurt;  3/30

Torte; mit Mangos;  1/94
Sirup; zu Ananas;  4/28
Tarte;  4/124
Welfencreme;  1/95
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G
Gastlichkeit  

Apfel-Fest;  9/98
Bayerisches Fest;  7/92
Curry-Party; 11/104
Familien-Fest; Buffet;  4/14

Menü; 4/30
Fingerfood-Party;  12/140
Kaffeetafel;  3/92
Kartoffel-Party;  2/102
Matjes-Party;  5/105
Schwedisches Mittsommerfest;  6/98
Spanisches Buffet;  10/100
Strand-Party;  8/86
Wok-Party; 1/102

K
Kochen für Kenner  

Coq au vin;  2/68
Filet Wellington;  1/76
Hecht; gefüllt;  3/44
Kalbshaxensülze;  8/56
Lammkrone;  4/58
Ravioloni;  11/122
Rehragout;  10/78
Seeteufel;  6/54
Spanferkel; 9/80
Surf and Turf;  5/70
Terrine;  7/58

Kuchen und Desserts  
Äpfel und Birnen;  10/116
Kaffee;  11/132
Kranz und Stollen;  12/154
Mirabellen und Zwetschgen;  9/112

Küchentechnik  
Kochfelder; Induktion;  10/96
Pad-Kaffeeautomaten;  3/86

Kulinarische Arche Noah  
Deutschland; Finkenwerder; 2/78

Odenwald; 12/132
Oderbruch; 9/38
Worms; Wonnegau;  4/72

Frankreich; Elsass;  7/64
Larzac;  11/96
Paris;  3/72

Italien; Lombardei;  1/68
Rom;  6/78

Österreich; Kärnten;  8/102
Spanien; Baskenland;  5/80
Ungarn; Budapest;  10/88

A
Aktuell  

Blumenkohl; Quitten; Steckrüben;  1/10
Brunnenkresse;  3/10
Feldsalat; Steckrüben; Thunfisch;  12/10
Gurken; Steinpilze; Walnüsse;  9/10
Holunder; Spitzkohl; Steinpilze;  10/10
Kartoffeln; Bamberger Hörnchen;  6/10
Kohlrabi; Römersalat; Zuckerschoten;  4/10
Maiskolben; Tomaten; Zucchiniblüten; 7/10
Meerrettich; Porree; Zwiebeln;  11/10
Möhren;  2/10
Radieschen; Zuckerschoten;  5/10
Paprika; Pellkartoffeln; Zucchini;  8/10

E
e&t unterwegs  

China; Shanghai;  7/76
Deutschland; Berlin;  8/76

Niederrhein;  11/144
Finnland; Helsinki;  3/34
Frankreich; Ardèche;  10/126

Tour de Pastel;  5/46
Großbritannien; Brighton;  9/56
Irland; Cork;  6/114
Island;  9/92
Italien; Lago d’Iseo; Bergamo;  3/56
Österreich; Arlberg; 1/38

Lungau;  2/86
Wien;  4/38

Schweden; Hummersafari;  10/136
Schweiz; Wallis;  6/28

Zürich;  12/160
Spanien; Barcelona;  12/58

La Palma;  1/58
Sevilla;  2/38

USA; Las Vegas;  11/152
Mississippi;  8/98

Extra  
Braten;  3/64
Eintöpfe;  11/52
Gelee und Konfitüre Einmachen;  6/68
Italien; Ligurien;  8/42
Kürbis;  10/12
Melonen;  7/84
Pfifferlinge;  9/48
Reis;  4/80
Schokolade;  12/46
Spargel;  5/88
Südtirol;  4/B1

Sachregister 2005

22 »e&t«-Rezeptverzeichnis 2005



L
Lafers Culinarium  

Mittelmeer-Küche; Balkan;  3/112; 3/113
Frankreich;  2/118; 2/119; 4/124; 4/125
Griechenland;  1/116; 1/117; 3/116;
3/117; 4/122; 4/123
Italien;  1/118; 1/119; 3/114; 3/115; 
4/120; 4/121
Marokko;  1/120; 1/121
Spanien;  2/114; 2/115; 3/118; 3/120
Tunesien;  2/120; 2/121
Türkei;  2/116; 2/117

Lokal-Termin  
de Winter, Leon;  1/98
Graf, Steffi;  7/30
Schätzing, Frank;  5/76

Q
Qualitätsmacher  

Grana Padano;  11/60
Messer; Berti, Andrea;  2/54
Mozzarella; Palmieri, Antonio;  7/106
Spargel; Purpurspargel; Harbich, Josef;  5/32

R
Reportage  

Kaffee; Deutschland;  11/140
Koch-Uni; Italien; Bra; 6/66
Sake; Japan;  5/122
Tee; Grüner Tee; 6/74
Wein; Deutschland; Winzergenossenschaft 
Königsschaffhausen;  3/82

Italien; Piemont;  10/46
Italien; Sizilien;  4/88
Österreich; Burgenland; 2/74
Portugal; Douro;  9/74
Spanien; Levante;  8/50
Südafrika; Cederberg; Olifants River;  12/66

Whisky; Schottland;  11/88

S
Saison  

Eintöpfe;  1/12
Winter; scharf;  2/12

Schwerpunkt  
Mischküche;  9/12

Sonderteile  
Pasta;  3/12
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Bearbeitung: Dokumentation G+J
Abkürzungen: s. = siehe
s.a. = siehe auch
s.d. = siehe dort

W
Weinpaket  

Deutschland; Alsenztal; Linxweiler;  4/64
Baden; Pfalz; Bernhardt;  2/46
Mosel; Loewen;  10/50
Rheinhessen; Manz; 6/38
Wuerttemberg; Eißler; 8/84

Frankreich; Larmandier;  12/72
Loire; Rouballay;  9/46
Rhône; Delorme;  5/44

Italien; Sangiovese;  11/92
Österreich; Wagram; Bauer;  7/42
Südafrika; Stellenbosch; Jordan;  1/44
Ungarn; Eger; Gál;  3/32

Weinprobe  
USA; Kalifornien;  1/64


