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A 
Aglio e olio   
 mit Garnelen;  4/96 
Ananas   
 Auflauf; mit Zwieback;  5/111 
 mit Sauerkraut und Sekt;  2/94 
 Reis; mit Kokos; scharf;  2/74 
Äpfel   
 Buchteln; mit Haselnusskernen;  3/116 
 Kompott; mit Cantuccini;  11/106 
 Konfitüre; mit Brombeeren und Rosmarin;  9/66 
 Kuchen; mit Karamell;  10/124 
   mit Streusel;  10/122 
 Mus; Kuchen;  4/46 
   Lassi; mit Basilikum;  4/42 
   mit Likörcreme;  4/48 
   Sauce; zu Bratwurst;  4/44 
 Ringe; mit Lebkuchengewürz;  11/100 
 Salat; mit Gurken;  7/93 
   mit Schinken;  9/98 
 Stampf; mit Kartoffeln;  11/38 
Aprikosen   
 heiß; mit Melisse und Muskatnuss;  7/107 
 Kuchen; mit Quark;  5/122 
Asia-Vinaigrette   
 mit Ingwer, Koriander und Pfefferschoten;  10/45 
Auberginen   
 Couscous; mit Makrelenfilets;  7/62 
Aufläufe   
 Ananas; mit Zwieback;  5/111 
 Kartoffeln; mit Cabanossi und Wirsing;  8/78 
   Puffer; mit Apfel und Bergkäse;  2/40 
 Lachs; mit Kräutern und Salat;  9/78 
 Nudeln; mit Spinat;  10/62 
   spanisch;  2/10 
 Rosenkohl; mit Muskatnuss;  12/76 
 Schokolade; mit Pfirsichen;  6/71 
 Spargel; grüner;  4/78 
 Spinat; mit Ei und Kartoffelpüree;  3/11 
Austern   
 mit Spinat und Parmesan; gratiniert;  10/42 
Avocados   
 Dip; Guacamole;  1/106 
 Salat; mit Tomaten; zu Schweinefiletsteaks;  12/88 
 
 
B 
Backpflaumen   
 mit Teewurst; Füllung; Schweineschnitzel;  9/43 
Baeckeoffe    1/32 
Bagels   
 Pizza; Hawaii;  1/68 
Bananen   
 Eis; schnell;  1/116 
 gegrillt; mit Karamell-Erdnüssen und  
   Vanilleeis;  7/22 
 im Bierteig;  1/117 
 Kuchen; mit Frischkäse;  1/114 
 mit Kokos und Schokolade;  12/92 
 Muffins;  1/120 

 Shake; mit Kokos;  1/115 
Bärlauch   
 Pasta; Carbonara;  5/26 
Basilikum   
 Pesto;  5/24 
   zu Penne;  7/74 
Beeren   
 Creme; mit Schmand;  8/112 
 Kuchen; mit Streusel;  7/118 
 Pudding; mit Bionade;  7/102 
 Schale; mit Amarettini-Keksen;  7/106 
Birnen   
 Helene; Scheiterhaufen;  11/64 
 Kompott;  10/118 
 mit Rotweinsud;  10/112 
 mit Thymian; zu überbackenen Medaillons;  4/32 
 Salat; mit Fenchel;  9/94 
 Schnitten; mit Walnusskernen;  11/112 
 Tarte; mit Schokolade;  11/114 
 Taschen; mit Quark;  11/120 
 Trifle; mit Karamell und Nüssen;  9/110 
Blätterteig   
 gefüllt; mit Wiener Würstchen;  10/92 
 Pasteten s.d.;   
 Pizza; mit Rauke und Tomaten; Pizza;  
   Blätterteigpizza; mit Rauke und  
   Tomaten;  10/80 
 Röllchen; mit Gulasch;  5/98 
 Rollen; mit Wurstfüllung;  1/67 
 Streifen; mit Rosmarin;  1/109 
 Taschen; mit Feta und Tomaten; mediterran;  6/80 
   mit Johannisbeeren und Vanillecreme;  7/116 
   mit Marzipan und Zwetschgen;  10/116 
Blaubeeren   
  s. Heidelbeeren;   
 Creme; mit Schmand;  8/112 
 Risotto; mit Garnelen;  7/58 
 Waffeln; mit Karamellsauce;  3/104 
Blini   
 Grundrezept;  1/101 
Blumenkohl   
 gefüllt; mit Hackfleisch;  5/56 
 Salat; mit Kartoffeln;  9/10 
 Stampf; mit Kartoffeln und Mandelblättchen;  7/44 
 Suppe; mit Bacon und Röstbrot;  6/14 
Bohnen   
 Eintopf; mit Rindfleisch;  10/10 
 grüne; Füllung; Tomaten;  8/26 
   mit Endiviensalat;  1/58 
   Salat; mit geräucherter Makrele;  9/36 
 Kidneybohnen; Salat; mit Aceto balsamico;  6/26 
 mit Rhabarber und Ziegenkäse;  4/30 
 Salat; mit Gambas;  10/53 
   mit Knoblauch und Sardellen;  
   provenzalisch;  7/38 
 Wachsbohnen; Salat; mit Lammrückenfilets;  9/12 
 weiße; mit Kartoffeln; zu Kasseler;  2/58 
   Püree; mit Kartoffeln;  9/22 
Bowle   
 Himbeeren;  7/59 
Broccoli   
 mit Nudeln und Rindfleisch; Wok;  2/20 
 Stampf; zu Nussforelle;  11/58 
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Brombeeren   
 Konfitüre; mit Äpfeln und Rosmarin;  9/66 
Brot   
 Baguette s.d.;   
 Bananenbrot;  1/121 
 Bruschetta s.d.;   
 Ciabatta; mit Schweinebraten;  6/98 
   Pizza; mit Äpfeln, Camembert und  
   Kochschinken;  2/24 
 Crostini s.d.;   
 geröstet; mit Chinakohlsalat;  6/56 
 mit Kresse und Rettich;  8/50 
 Müslibrot;  5/32 
 Pita-Taschen; mit Curry und Mango;  3/86 
 Pizzabrot; indisch;  3/46 
 Salat; mit Birnen und Schinken;  8/80 
 Sandwich s.d.;   
 Toasts s.d.;   
Brötchen   
 mit Schillerlocken, Schnittlauch-Rührei und  
   Tomaten;  3/66 
Bruschetta   
 mit Kräutern und Olivenpaste;  9/75 
Buchteln   
 mit Äpfeln und Haselnusskernen;  3/116 
Buletten   
  s. Frikadellen;   
Bulgur   
 mit Aprikosen und Studentenfutter;  3/25 
Burger   
 Asia-Burger; mit Avocado und Thunfisch;  5/20 
 Balkan-Burger; mit Lammrücken und Schafskäse;  
   5/16 
 Classic-Burger;  5/10 
 Entrecôte-Burger; mit Schmelzzwiebeln;  9/76 
 Hamburger; mit Mango;  5/12 
 Kasseler-Burger; mit Mayonnaise und Senf;  4/106 
 Leberkäse-Burger;  5/14 
 mit Fischstäbchen;  3/62 
 mit Käse und Tomate;  2/104 
 Puffer-Burger; mit Ketchup und Mixed Pickles;  
   2/38 
 vegetarisch;  5/18 
 
 
C 
Calzone   
 mit Fenchel;  10/82 
Cannelloni   
 mit Schinken und Spargel;  5/25 
Carpaccio   
 aus Feigen; mit Pinienkernen und Ricotta;  10/49 
 aus Lachs; mit Kapern;  1/92 
Champignons   
 gefüllt; mit Fenchelsaat und Thüringer Mett;   
   10/54 
 mit Shiitake; zu Rinderfilet;  5/85 
 Sauce; zu Schweinenacken;  2/56 
 Sugo; zu Nudeln; mit weißen Bohnen;  2/62 
Cheeta-Cake    1/114 
Chicken Wings   
 mit Soja-Honig-Sauce;  11/16 
Chicorée   

 Salat; mit Honigvinaigrette;  12/66 
Chicoree   
 Salat; mit Orangenvinaigrette;  2/75 
Chili   
 Reis; mit Petersilie und Zwiebel;  3/22 
Chili con carne   
 mit Spätzle;  1/86 
Chinakohl   
 Salat; auf Röstbrot;  6/56 
   mit Paprika und Senfdressing;  2/78 
   zu Kaninchenspieß;  12/84 
Chutney   
 Pfirsiche; mit Chili und Koriander;  8/106 
Cocktails   
 alkoholfrei; Melonen; Smoothie;  8/111 
 Apple-Pimm's;  6/82 
 Erdbeer-Colada;  6/79 
Cordon bleu   
 mit Hähnchen;  11/19 
Couscous   
 mit Auberginen und Makrelenfilets;  7/62 
 mit Gemüse; zu Seelachs;  5/82 
 mit Linsen und Zitronen;  11/33 
 mit Mandeln;  10/22 
Crêpes   
 mit Cornflakes und Vanilleeis;  3/108 
Crostini   
 mit Ratatouille;  8/95 
Curry   
 Lachs; mit Miesmuscheln;  12/90 
 mit Mango; Füllung; Pita-Taschen;  3/86 
 Sauce; mit Hähnchen;  2/88 
 Sugo; zu Penne;  4/97 
 Tomaten; mit Hähnchenkeulen;  6/62 
 
 
D 
Desserts   
 Äpfel; Kompott; mit Cantuccini;  11/106 
   Mus; mit Likörcreme;  4/48 
 Aprikosen; heiß; mit Melisse und Muskatnuss;   
   7/107 
 Bananen; im Bierteig;  1/117 
   mit Kokos und Schokolade;  12/92 
 Beeren; Creme; mit Schmand;  8/112 
   Pudding; mit Bionade;  7/102 
   Schale; mit Amarettini-Keksen;  7/106 
 Birnen; Helene; Scheiterhaufen;  11/64 
   Kompott;  10/118 
 Buttermilch; Creme; mit Himbeeren;  3/110 
 Cappuccino; Creme;  6/70 
 Eis s.d.;   
 Erdbeeren; Kaltschale; mit Limette und Minze;  
   6/104 
   mit Basilikum; mariniert;  6/106 
   Mousse;  6/105 
 Espresso; Creme; mit Erdbeeren und Himbeeren;  
   7/104 
 Esskastanien; Creme;  11/101 
 Falsche Schokoküsse;  8/124 
 Frühlingsrollen; mit Marzipan und Zwetschgen;  
   11/103 
 Gebäck s.d.;   
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 Holunder; Blüten; gebacken;  6/109 
 Joghurt; Mousse; mit Minze;  4/118 
 Karamell; Pudding; mit Hefezopf;  4/34 
 Marsala; Schaum; mit Himbeeren;  4/124 
 Panna cotta; mit Schokolade;  9/112 
 Parfaits s.d.;   
 Pfannkuchen s.d.;   
 Pfirsich; Kompott; mit Lavendelblüten;  8/102 
 Pistazien; Flan; mit Orangenscheiben;  2/34 
 Pumpernickel; mit Kirschwasser und  
   Schattenmorellen;  4/119 
 Quark; Creme; mit Amarettini und Rhabarber;  5/108 
   Creme; mit Himbeeren und Pfirsich;  2/107 
   Knödel; mit Erdbeeren und Schoko-Herz;  5/106 
 Reicher Ritter; mit Marzipan und Vanilleeis;  3/80 
 Rhabarber; Kompott; mit Rhabarbersorbet;  5/76 
 Ricotta; Cannelloni; mit Mandelstiften und  
   Rosinen;  3/112 
   Küchlein; mit Beeren;  8/46 
 Schokolade; Creme; mit Bananen;  1/118 
 Sorbets s.d.;   
 Wein; Birnen;  10/112 
 Zitronen; Creme; mit Joghurt;  5/110 
   Gelee; mit Vanillesahne;  2/118 
 Zitrusfrüchte; Salat; mit Walnüssen;  2/123 
 Zwetschgen; Kompott; mit Ingwer;  10/114 
   mit Zimtschaum;  9/108 
Dill   
 Kartoffeln; mit Senf;  4/93 
Dips   
  s. a. Saucen;   
 Guacamole;  1/106 
 Himbeeren; zu Parmesan; im Blätterteig;  9/60 
 Joghurt; mit Minze;  7/16 
 Limetten; zu Spargel-Tempura; indisch;  3/52 
 Mangos; mit Knoblauch und Pfeffer;  10/45 
 Minze; Guacamole;  3/12 
 Oliven; mit Petersilie;  7/14 
 Quark; mit Paprika und Salatgurke;  2/108 
 Senf; zu Schweinebauch;  8/32 
 Thunfisch; Creme;  6/78 
Dorade   
 gegrillt; mit Kräutern; italienisch;  8/14 
 
 
E 
Eclairs   
 mit Himbeeren;  7/122 
Eichblattsalat   
 mit Möhren und Kräuterdressing;  5/64 
Eier   
 frittiert; mit Spargel;  4/22 
 marmoriert;  4/24 
 pochiert; mit Senfsauce;  4/10 
 Rühreier; mit Räucherforelle;  9/31 
   mit Spargel;  5/58 
 Salat; mit Apfel und Gurke;  1/103 
   mit Apfel und Kresse;  4/19 
   mit Champignons, Erbsen und Senf;  4/19 
   ungarisch;  4/19 
 Spiegeleier; mit Serranoschinken; Strammer  
   Max;  4/27 
 Vinaigrette; zu Römersalat;  7/94 

   zu Spinat;  4/54 
Eierlikör   
 Torte; mit Möhren;  4/72 
Eintöpfe   
  s.a. Suppen;   
 Enten; russisch;  11/80 
 Erbsen; mit Bohnen und Garnelen;  6/54 
 Fleisch; mit Brotdeckel; elsässisch;  1/32 
 Grünkohl; mit Schweinebauch;  1/24 
 Kasseler; mit weißen Bohnen und Kartoffeln;  2/58 
 Rind; mit Bohnen;  10/10 
   mit Curry und Ingwer; thailändisch;  3/36 
 Rote Bete; mit Meerrettich und Möhren;  11/72 
   mit Rindfleisch;  1/20 
 Spitzkohl; mit Mettbällchen;  6/52 
 Süßkartoffeln; mit Cabanossi;  11/60 
 Weißkohl; mit Lamm;  11/27 
Eis   
 Bananeneis; schnell;  1/116 
 Eistorte; schnell;  6/103 
 Erdbeereis; mit Joghurt;  9/79 
 Parfaits s.d.;   
 Sorbets s.d.;   
Endivien   
 Gemüse; mit grünen Bohnen;  1/58 
Ente   
 mit Ananas und Ketjap Manis; Wok;  10/98 
Enten   
 Eintopf; russisch;  11/80 
 mariniert; mit Piri-Piri-Schoten; scharf;  1/94 
 mit Quittengelee; aus dem Ofen;  11/76 
 Rillette;  11/78 
Erbsen   
 Eintopf; mit Bohnen und Garnelen;  6/54 
 gelbe; Püree; mit Speck;  1/59 
 mit Reis und Minze;  7/39 
 Suppe; mit Basilikum; kalt;  9/74 
Erdbeeren   
 Eis; mit Joghurt;  9/79 
 Kaltschale; mit Limette und Minze;  6/104 
 mit Basilikum; mariniert;  6/106 
 mit Eis und Rhabarberkompott;  5/91 
 Mousse;  6/105 
 Rolle;  6/114 
 Sorbet; mit weißer Schokolade;  7/108 
 Tartelettes; mit Schmandpudding;  6/122 
 Vinaigrette; zu Spargel;  6/48 
Erdnüsse   
 Sauce; zu Mango-Möhrensalat;  6/34 
   zu Putenspießen;  6/31 
Esskastanien   
 Creme;  11/101 
Estragon   
 Sauce; zu Fischragout;  10/12 
Extra   
 Fertigprodukte; Teig; Pizza;  3/29 
 Weinregal;  3/70 
 
 
F 
Feigen   
 Carpaccio; mit Pinienkernen und Ricotta;  10/49 
 gegrillt; mit Honig und Zitronensaft;  9/75 
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 Salat; mit Tomaten;  10/26 
Feldsalat   
 mit Asia-Dressing;  3/21 
 mit Granatapfel und Rauchfleisch;  2/30 
Fenchel   
 Salat; mit Birnen;  9/94 
   mit Melone; italienisch;  8/12 
Fisch   
  Dorade s.d.;   
  Dorsch s.d.;   
  Forelle s.d.;   
  Kabeljau s.d.;   
  Lachs s.d.;   
  Lachsforelle s.d.;   
  Lengfisch s.d.;   
  Limande s.d.;   
  Loup de mer s.d.;   
  Makrele s.d.;   
  Meerbarbe s.d.;   
  Pangasius s.d.;   
  Rotbarbe s.d.;   
  Rotbarsch s.d.;   
  Rotzunge s.d.;   
  Saibling s.d.;   
  Schellfisch s.d.;   
  Scholle s.d.;   
  Seelachs s.d.;   
  Seeteufel s.d.;   
  Thunfisch s.d.;   
  Zander s.d.;   
 Backfisch; im Teigmantel;  10/44 
 Filet; Füllung; Tomaten;  9/14 
 Gulasch; mit Spinat;  9/37 
 mit Gemüsekruste;  7/60 
 Stäbchen; Burger;  3/62 
Flammkuchen   
 mit bayerischem Kraut;  12/44 
 Streifen; mit Birnen und Serranoschinken;  10/74 
Fleisch   
 Zwiebelfleisch;  2/48 
Forelle   
 Filet; mit Haselnüssen und Broccolistampf;  11/58 
   mit Salbei;  9/30 
 im Teig;  12/99 
 Roulade; mit Wirsing;  10/14 
Frikadellen   
 Burger s.d.;   
 Garnelenhack; mit Paprika und Sellerie;  
   thailändisch;  3/40 
 mit Speck und Thymian;  7/27 
Frittata   
 Pilze; mit Baconstreifen;  2/18 
 Zucchini;  9/11 
Früchte   
  s. Obst;   
Frühlingsrollen   
 mit Entenbrustfilet und Zucchinistreifen;  10/31 
 mit Marzipan und Zwetschgen;  11/103 
 
 
G 
Garnelen   
 Frikadellen; mit Paprika und Sellerie;  

   thailändisch;  3/40 
 mit Chili und Rettich; scharf; Wok;  10/99 
 mit Spaghetti; aglio e olio;  4/96 
 Risotto; mit Blaubeeren;  7/58 
 Salat; mit Bohnen;  10/53 
 Toast;  10/36 
 Wan-Tan; mit Hackfleisch und Ingwer;  10/34 
Gazpacho   
 mit Brotwürfeln;  7/83 
Gebäck   
  Gebäck, salzig s.d.;   
 Apfel; Kuchen; mit Karamell;  10/124 
   Kuchen; mit Streusel;  10/122 
   Mus; Kuchen;  4/46 
   Ringe; mit Lebkuchengewürz;  11/100 
 Baiser; mit Johannisbeeren;  8/120 
 Bananen; Kuchen; mit Frischkäse;  1/114 
 Beeren; Kuchen; mit Streusel;  7/118 
 Birnen; Schnitten; mit Walnusskernen;  11/112 
   Taschen; mit Quark;  11/120 
 Biskuit; Würfel; mit Kirschen;  7/124 
 Blätterteig s.d.;   
 Brot s.d.;   
 Buchteln; mit Äpfeln und Haselnusskernen;  3/116 
 Butterkuchen; mit Preiselbeeren;  10/120 
 Eclair; mit Himbeeren;  7/122 
 Eierlikör; Torte; mit Möhren;  4/72 
 Erdbeer; Rolle;  6/114 
   Tartelettes; mit Schmandpudding;  6/122 
 Frischkäse; Kuchen; mit Himbeeren;  9/122 
 Gugelhupf; mit Mohn;  3/114 
 Himbeer; Kuchen; mit Joghurt;  6/119 
 Käsekuchen; mit Äpfeln;  9/118 
   mit Aprikosen;  5/122 
   mit Heidelbeeren;  9/124 
   mit Mandarinen;  2/122 
 Käseschnitte; mit Zwetschgen;  9/120 
 Kirsch; Kuchen; mit Frischkäsecreme;  8/122 
   Kuchen; mit Vanillequark;  5/124 
   Torte; Donauwelle;  6/120 
 Lebkuchen s.d.;   
 Limetten; Kuchen; mit Kokos;  2/124 
 Melonen; Kuchen;  8/116 
 Muffins s.d.;   
 Müsli; Scones; mit Buttermilch;  5/36 
 Obst; Boden; Grundrezept;  8/119 
 Plätzchen s.d.;   
 Rumküchlein; mit Orangen;  12/110 
 Schokoladen; Kuchen; mit Chili und Erdbeeren;  
   5/120 
 Tartes s.d.;   
 Vanille; Kuchen; mit Rhabarber; im Glas;  6/118 
 Waffeln s.d.;   
 Wein; Kuchen; mit Rotwein und Birnen;  11/122 
Gebäck, salzig   
  Blätterteig s.d.;   
  Croissants s.d.;   
  Muffins s.d.;   
  Quiches s.d.;   
  Tartes s.d.;   
 Biskuit; Rolle; mit Frischkäse und Lachs;  4/16 
 Hackfleisch; Torte; mit Kartoffeln;  4/80 
 Kartoffel; Kuchen;  10/81 
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 Knabberstangen; mit Kräutern und Paprika;  3/31 
 Kürbis; Kuchen; mit Mozzarella und Tomaten;  12/72 
 Ostern; Kräuternester; mit Eiern;  4/66 
 Windbeutel; mit Curry und Mohn;  1/105 
 Zwiebel; Kuchen;  10/72 
Geflügel   
  Enten s.d.;   
  Hähnchen s.d.;   
  Hühner s.d.;   
  Poularden s.d.;   
  Puten s.d.;   
Gemüse   
 Bällchen; mit Quark und Ricotta;  8/64 
 Bayerisches Kraut;  12/42 
 mit Ingwer; Wok; zu Geschnetzeltem;  5/44 
 Ragout; à la crème;  12/74 
 Ratatouille s.d.;   
 Salat; asiatisch;  4/88 
 Spieße; mit Chilisauce und Sojasauce;  7/18 
 Sülze; mit Garnelen und Putenbrust; im Glas;   
   12/98 
 Suppe; Brühe; mit Garnelen;  2/57 
   mit Reis; Minestrone;  8/18 
 Wok; mit Meerbarbenfilet;  6/32 
Geschnetzeltes   
 Hähnchen; Brust; thailändisch;  9/78 
 Hirsch; mit Kräutern und Pilzen;  11/24 
 Rind; mit Broccoli und Nudeln; Wok;  2/20 
   mit Gemüse; Wok;  5/44 
 Schwein; mit Garnelen;  7/32 
 Zürcher Geschnetzeltes;  5/42 
Getränke   
  Cocktails s.d.;   
  Grog s.d.;   
  Punsch s.d.;   
  Smoothie s.d.;   
  Wein s.d.;   
 Hollernade;  8/58 
 Lassi; mit Apfelmus und Basilikum;  4/42 
 Limetten; Brause;  8/56 
 Zitronen; Limo;  8/60 
Gnocchi   
 mit Kräutern;  8/38 
 mit Tomatensauce und Ricotta;  10/46 
Grapefruits   
 Marmelade; mit Vanille;  2/120 
 Salat; mit Lamm;  11/70 
Gratins   
 Porree; mit Bröseln und Kräutern;  12/62 
 Rosenkohl; mit Mandeln;  1/60 
 Seelachs; mit Pilzen und Röstzwiebeln;  8/81 
Gremolata   
 zu Lammhaxe;  4/64 
Grünkohl   
 Eintopf; mit Schweinebauch;  1/24 
 mit Ingwer und Kasseler;  12/80 
Guacamole    1/106 
Gulasch   
 Cabanossi;  4/82 
 Fisch; mit Spinat;  9/37 
 Pie;  5/100 
 Rind;  5/96 
 Röllchen;  5/98 

 Schwein; mit Senf;  7/30 
   Pie;  11/22 
 Suppe; mit Kartoffeln;  5/97 
Gurken   
 Salat; mit Äpfeln;  7/93 
   mit Tomaten;  9/20 
   zu Rindersteak;  8/74 
 
 
H 
Hackfleisch   
 Bällchen; marokkanisch;  10/11 
   mit Kichererbsen; scharf;  5/54 
   mit Pilzrahm;  11/28 
 Braten; mit Suppengrün;  3/10 
 Fladen; mit Feigen;  8/30 
 Frikadellen s.d.;   
 Füllung; Blumenkohl;  5/56 
   Paprika;  7/54 
 Lamm s.d.;   
 Lasagne; mit Tomaten und Béchamelsauce;  12/50 
 Mett; Bällchen; Suppeneinlage;  
   Sauerkrautsuppe;  2/98 
   Enden; mit Sauerkraut;  2/94 
   Füllung; Champignons;  10/54 
 Tatar s.d.;   
 Torte; mit Kartoffeln;  4/80 
Hähnchen   
 Brust; Cordon bleu;  11/19 
   im Bierteig; mit Gemüse;  11/14 
   mariniert;  8/40 
   mit Ingwer und Möhren;  11/71 
   mit Kirschtomaten und Oliven;  8/65 
   mit Mais; Wok;  10/102 
   mit Melonen-Salsa;  7/86 
   mit Salbei;  11/11 
   paniert; Wiener Art;  6/13 
 Flügel; mit Gemüse und Meeresfrüchten; Wok;   
   10/100 
   mit Soja-Honig-Sauce;  11/16 
 Frikassee; mit Kräutern;  5/46 
 Geschnetzeltes; thailändisch;  9/78 
 Keulen; mit Aubergine und Tomaten;  
   italienisch;  8/16 
   mit Bohnen und Mais; scharf;  2/64 
   mit Ingwer und Orange;  12/54 
   mit Tomatencurry;  6/62 
 mit Bacon und Knoblauch;  4/79 
 mit Orangen; indisch;  3/50 
 Salat; mit Ananas;  7/95 
 Sauce; mit Curry;  2/88 
 Schnitzel; mit Pfefferschoten;  9/40 
 Spieße; mit Paprika und Rosmarin;  7/12 
 süß-sauer; mit Kokosmilch;  10/32 
Heidelbeeren   
 Kuchen; mit Quark;  9/124 
Hering   
 Salat; mit Mandarinenfilets;  1/109 
Himbeeren   
 Bowle;  7/59 
 Dip; zu Parmesan; im Blätterteig;  9/60 
 Kuchen; mit Joghurt;  6/119 
 Sorbet;  9/109 
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 Törtchen; mit Schokosauce;  8/124 
Hirsch   
 Geschnetzeltes; mit Kräutern und Pilzen;  11/24 
Holunder   
 Blüten; gebacken;  6/109 
   Sirup;  6/108 
 Punsch; mit Birnensaft;  12/116 
 Sauce; zu Rehbraten;  12/104 
Honig   
 Vinaigrette; zu Chicoréesalat;  12/66 
Huhn   
 gefüllt; mit Kalbsbrät; toskanisch;  7/50 
Hühner   
  Poularden s.d.;   
 Frikassee; mit Erbsen und Spargel;  3/84 
   mit Spargel und Estragon;  9/64 
 Keulen; vom Blech;  11/12 
 Päckchen; mit Kirschtomaten und Oliven;  8/65 
 Salat; mit Mandarinen und Staudensellerie;  3/90 
 Suppe; Brühe;  1/12 
 Teriyaki-Huhn;  11/10 
 Wiener Huhn;  6/13 
Hühnerfleisch   
 mit Bratnudeln; italienisch;  3/88 
 
 
I 
Ingwer   
 Huhn; mit Honig und Orange;  12/54 
 
 
J 
Jägernacken   
 mit Champignonsauce;  2/56 
Joghurt   
 Creme; mit Zitronen;  5/110 
 Dip; mit Minze;  7/16 
 Mousse; mit Minze;  4/118 
 Sauce; zu Spargel; mit Putenschnitzel;  5/60 
Johannisbeeren   
 Baiser;  8/120 
 Taschen; mit Vanillecreme;  7/116 
 
 
K 
Kabeljau   
 Ragout; mit Estragonsauce;  10/12 
Kaffee   
 Cappuccino; Creme;  6/70 
 Espresso; Creme; mit Erdbeeren und Himbeeren;  
   7/104 
 mit Schokomilch;  4/73 
Kaiserschmarren   
 mit Backapfel;  1/96 
Kalb   
 Brät; Füllung; Zucchini;  9/74 
 Haxe; mit Meerrettichbröseln;  11/50 
 Schnitzel; mit Pfifferlingen;  9/44 
 Tafelspitz; Suppe;  9/58 
 Vitello tonnato;  10/56 
Kaninchen   
 Keulen; mallorquinisch;  8/44 

 Ragout; mit Oliven und Rosinen;  10/50 
 Spieß; mit Chinakohlsalat;  12/84 
Kapern   
 Sauce; zu Filetschnitzel;  9/46 
Karamell   
 Pudding; mit Hefezopf;  4/34 
 Shake;  4/73 
Karotten   
  s. Möhren;   
Kartoffeln   
 Auflauf; mit Cabanossi und Wirsing;  8/78 
 Bratkartoffeln; mit Frühlingszwiebeln und  
   Kümmelsaat;  8/88 
 gefüllt; mit Kapernpesto;  2/60 
 Kuchen;  10/81 
 mit Dill und Senf;  4/93 
 mit Mandeln und Thymian;  6/24 
 mit Pesto-Quark;  7/34 
 Puffer; Auflauf; mit Apfel und Bergkäse;  2/40 
   Burger; mit Ketchup und Mixed Pickles;  2/38 
   Pizza; mit Mozzarella und Basilikum- 
   Pesto;  2/41 
 Püree; mit Basilikum;  5/65 
   mit Meerrettich;  4/91 
   mit Sellerie und Meerrettich;  10/25 
   mit weißen Bohnen;  9/22 
 Rösti; mit Gemüse;  5/68 
 Salat; mit Blumenkohl;  9/10 
   mit Kerbel und Zuckerschoten;  7/98 
   mit Sellerie;  12/60 
 Schaschlik; mit Speck und Salbei;  6/20 
 Soufflé; aus der Tasse;  10/20 
 Soufflé-Kartoffeln;  9/55 
 Speckkartoffeln; mit Honig und Senf;  3/20 
 Stampfkartoffeln; mit Äpfeln;  11/38 
   mit Blumenkohl und Mandelblättchen;  7/44 
   mit Kümmel und Rosmarin;  3/24 
   mit Mais;  2/77 
 Suppe; französisch;  1/10 
   mit Lachsröllchen;  3/78 
 Süßkartoffeln; Eintopf; mit Cabanossi;  11/60 
Käse   
 Frischkäse; Füllung; Windbeutel;  1/105 
   Kuchen; mit Himbeeren;  9/122 
 Gorgonzola; Creme; mit Pumpernickel und  
   Zwetschgen;  10/90 
 Mozzarella; mit Pfirsich-Salsa;  8/34 
   mit Rote Bete;  9/16 
 Muffins; mit Lauch;  10/78 
 Omelett;  4/26 
 Parmesan; im Blätterteig; mit Himbeer-Dip;  9/60 
 Ricotta; Cannelloni; mit Mandelstiften und  
   Rosinen;  3/112 
   Küchlein; mit Beeren;  8/46 
 Spätzle; italienisch;  1/80 
Kasseler   
  s. Schwein, Kasseler;   
Kaviar   
 Creme;  1/101 
Ketchup    9/60 
Kichererbsen   
 mit Hackbällchen; scharf;  5/54 
Kirschen   
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 Kuchen; mit Frischkäsecreme;  8/122 
   Würfel;  7/124 
 Sauerkirschen; Kuchen; mit Vanillequark;  5/124 
   Torte; Donauwelle;  6/120 
Klöße   
 Königsberger Pasta;  3/96 
 Quark; mit Erdbeeren und Schoko-Herz;  5/106 
 Serviettenknödel;  9/66 
 Spinat;  12/73 
Knoblauch   
 Huhn; mit Bacon;  4/79 
Knödel   
 Rolle; mit Bärlauch;  5/88 
Knöpfle   
 mit Spinat;  1/76 
Kohlrabi   
 Gemüse; mit Butter und Crème fraîche;  6/21 
 mit Eichblattsalat und Kürbiskernen; lauwarm;  
   8/84 
 mit Möhren und Muskat;  7/40 
Kohlrouladen   
 Weißkohl; mit Brät und Semmeln; Semmelwickel;  
   12/38 
Kokos   
 Milch; Selbermachen;  10/36 
Konfitüre   
 Brombeeren; mit Äpfeln und Rosmarin;  9/66 
 Pfirsiche; mit Vanille;  8/104 
Königsberger Klopse   
 mit Pasta;  3/96 
Kraut   
 Salat; mit Mango;  12/40 
Kräuter   
 Nester; mit Eiern;  4/66 
Krautpflanzerl    1/42 
Kürbis   
 Ecken; aus dem Ofen;  9/84 
 Kuchen; mit Mozzarella und Tomaten;  12/72 
 mit Knoblauch und Pfefferschoten;  11/39 
 Pfanne; mit Lachs und Spinat; japanisch;  3/58 
 Püree; mit Kartoffeln und Mandeln;  9/85 
 Salat; mit Chorizo;  9/88 
 Suppe; mit Baconstreifen und Kartoffelpüree;  2/26 
   mit Birnen und Pfefferschoten;  9/90 
 
 
L 
Lachs   
 Auflauf; mit Kräutern und Salat;  9/78 
 Carpaccio; mit Kapern;  1/92 
 Curry; mit Miesmuscheln;  12/90 
 Filet; Tagliata;  8/28 
 in Salzkruste;  10/38 
 Lasagne; mit Spinat;  3/98 
 Muffins mit Dill;  3/68 
 Tatar;  1/102 
Lamm   
 Haxe; mit Chilischoten und Pflaumensauce;  11/44 
   mit Gremolata;  4/64 
 Hüftsteak; mit Salsa verde; italienisch;  8/10 
 Keule; griechisch;  9/71 
   mit Knoblauch, Nelken und Zimt;  3/76 
 Kotelett; mit Möhren und Pastinaken;  8/42 

 Rostbraten; mit Zwiebeln;  5/55 
 Rücken; mit Wachsbohnensalat;  9/12 
 Schnitzel; mit Kräutern und Tomaten;  9/45 
 Schulter; orientalisch;  7/56 
Lasagne   
 Hackfleisch; mit Tomaten und Béchamelsauce;  12/50 
 Lachs; mit Spinat;  3/98 
Lassi   
 mit Apfelmus und Basilikum;  4/42 
Lauch   
  s. Porree;   
Lebkuchen   
 Grundrezept;  12/25 
Limetten   
  s. Zitronen;   
 Brause;  8/56 
 Dip; zu Spargel-Tempura; indisch;  3/52 
Linsen   
 Couscous; mit Zitronen;  11/33 
 Puy-Linsen; Suppe; mit Garnelen und Harissa;  1/36 
   zu paniertem Kasseler;  4/110 
 Suppe; mit Fleischwurst und Knollensellerie;   
   12/52 
Lollois   
 Sesam;  3/122 
Loup de mer   
 Filet; mit Gurken und Speck;  6/68 
 in Papier;  9/69 
 
 
M 
Mälzers Menü   
  s.a. Tims Menü;   
 Asiatische Spargelsuppe;  5/74 
 Bohnen mit Rhabarber und Ziegenkäse;  4/30 
 Deftiger Wintersalat;  2/30 
 Gefüllter Bauch;  5/72 
 Kartoffelsuppe mit Lachsröllchen;  3/78 
 Pistazienflan;  2/34 
 Reicher Ritter;  3/80 
 Rhabarber;  5/76 
 Tandoori-Rouladen;  2/32 
 Überbackene Medaillons;  4/32 
 Überraschungspudding;  4/34 
 Würzige Keule;  3/76 
Mais   
 Küchlein;  10/24 
 mit Hähnchenbrust; Wok;  10/102 
 mit Stampfkartoffeln;  2/77 
 Polenta s.d.;   
 Suppe; mit Garnelen und Tomaten;  8/77 
Makrele   
 Filet; mit Auberginen-Couscous;  7/62 
Mandarinen   
 Kuchen; mit Quark;  2/122 
Mandeln   
 Couscous;  10/22 
 geröstet; mit Zartweizen;  5/66 
Mangos   
 Dip; mit Knoblauch und Pfeffer;  10/45 
 Salat; mit Möhren und Erdnuss-Sauce;  6/34 
   mit Pfirsichen;  9/95 
Marmelade   
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  s.a. Konfitüre;   
 Grapefruits; mit Vanille;  2/120 
Maronen   
  s. Esskastanien;   
Marzipan   
 Becher; mit Amaretto;  12/116 
 Hasen; Ostern;  4/117 
 Muffins; mit Baiserhäubchen;  5/116 
 Schokolade;  11/94 
 Taschen; mit Zwetschgen;  10/116 
Matjes   
 mit Preiselbeerschmand;  3/64 
Meerbarbe   
 Filet; mit Gemüse; Wok;  6/32 
Meeresfrüchte   
 mit Gemüse und Hähnchenflügeln; Wok;  10/100 
Meerrettich   
 Püree;  4/91 
Melonen   
 Kuchen;  8/116 
 Salat; mit Ingwer;  9/99 
 Salsa; zu Hähnchenbrust;  7/86 
 Smoothie;  8/111 
Mett   
  s. Hackfleisch;   
Milch   
 Buttermilch; Creme; mit Himbeeren;  3/110 
 Mix; mit Banane und Heidelbeeren;  2/109 
   mit Karamell;  4/73 
Minestrone   
 mit Reis;  8/18 
Minze   
 Guacamole;  3/12 
Möhren   
 im Bierteig; mit Mayonnaise;  11/54 
 Salat; mit Mango und Erdnuss-Sauce;  6/34 
   mit Zuckerschoten;  8/67 
Muffins   
 Käsekuchen-Muffins;  9/119 
 mit Bananen;  1/120 
 mit Dill und Lachs;  3/68 
 mit Käse und Lauch;  10/78 
 mit Marzipan und Baiserhäubchen;  5/116 
Muscheln   
 Miesmuscheln; Curry; mit Lachs;  12/90 
   im Weinsud;  1/50 
Müsli   
 Brot;  5/32 
 Crossies; mit Schokolade;  5/37 
 Riegel; mit Johannisbeergelee;  5/30 
 
 
N 
Nektarinen   
 Salsa; mit Limette;  7/15 
 Tarte; mit Vanillepudding;  7/114 
 Waffeln; mit Pfefferminze und Ricotta;  8/110 
Nougat   
 Tarte; mit Haselnüssen;  4/122 
Nudeln   
 Auflauf; spanisch;  2/10 
 Bandnudeln; mit Bratensauce;  2/51 
 Bavette; Carbonara; mit Bärlauch;  5/26 

   mit Pilzen;  4/98 
 Bratnudeln; mit Hühnerfleisch; italienisch;  3/88 
 Farfalle; mit Königsberger Klopsen;  3/96 
 Fettuccine; mit Schweinebraten und Pilzen;  6/95 
 Fleckerl; mit Schinken und Spitzkohl;  6/41 
 Fusilli; mit Würzsauce; kanarisch;  7/76 
 Gnocchi s.d.;   
 Knöpfle; mit Spinat;  1/76 
 Lasagne s.d.;   
 Linguine; mit Thunfisch und Zucchini;  
   ligurisch;  6/42 
 Makkaroni; Auflauf; mit Spinat;  10/62 
   mit Eiern und Schinken;  3/97 
 Mie-Nudeln; mit Gemüse und Hackfleisch; Wok;   
   10/104 
   Suppe; asiatisch;  1/18 
 Orecchiette; mit weißen Bohnen und Pilzsugo;  2/62 
 Papardelle; Selbermachen;  10/51 
 Pappardelle; mit Fenchel und Rotbarschfilet;  1/41 
 Penne; mit Basilikum-Pesto;  7/74 
   mit Currysugo;  4/97 
   mit Fenchel und Hackfleisch;  6/40 
 Ravioli s.d.;   
 Riso-Nudeln; mit Salsa rossa;  4/92 
 Risotto; mit Safran; italienisch;  8/11 
 Salat; mit Chorizo und Manchego;  7/52 
   mit Erbsen und Schweinebraten;  6/96 
   mit Rinderschmorbraten; asiatisch;  2/50 
   mit roten Linsen;  7/92 
 Schupfnudeln; Pfanne;  2/96 
 Spaghetti; aglio e olio; mit Garnelen;  4/96 
   mit Gorgonzola und Pfifferlingen;  
   italienisch;  8/15 
   mit Oliven und Tomaten;  10/64 
   mit Tomaten-Pesto;  7/72 
 Spätzle; Grundrezept;  1/74 
   mit Chili con carne;  1/86 
   mit Gurken-Pilz-Sauce;  10/63 
   mit Haselnüssen;  1/88 
   mit Käse; italienisch;  1/80 
   mit Linsen und Wiener Würstchen;  
   exotisch;  7/35 
   Salat; mit Linsen; lauwarm;  1/84 
 Suppe; mit Gemüse und Huhn;  1/16 
   mit Rinderbrust; ligurisch;  5/24 
 Tagliatelle; mit Amarettini und  
   Zwetschgenkompott;  10/69 
 Tortellini s.d.;   
 Tortelloni s.d.;   
 Tortelloni; Pfanne;  6/10 
Nüsse   
 Schmarren;  10/118 
 
 
O 
Obst   
 mit Puddingsahne;  8/113 
Oliven   
 Dip; mit Petersilie;  7/14 
Omeletts   
 Käse;  4/26 
 Tofu; mit Shiitakepilzen; japanisch;  3/54 
Orangen   
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 Dressing; zu Radicchio;  11/34 
 Parfait; mit Amarena-Kirschen und Biskuit;  12/108 
 Sorbet; mit Honig;  2/113 
 Tarte; mit Pistazien;  2/112 
 Vinaigrette; zu Chicoreesalat;  2/75 
 
 
P 
Panna cotta   
 mit Schokolade;  9/112 
Pannfisch   
 mit Bratkartoffeln und Senfsauce;  2/12 
Paprika   
 gefüllt; mit Hackfleisch;  7/54 
 mit Frischkäse und Quark;  1/70 
 Salat; mit roten Zwiebeln; ungarisch;  1/61 
Parfaits   
 Orangen; mit Amarena-Kirschen und Biskuit;  12/108 
Pasta   
 mit Fenchel und Hackfleisch;  6/40 
 mit Fenchel und Rotbarschfilet;  1/41 
 mit Oliven und Tomaten;  10/64 
 mit Pilzen;  4/98 
   italienisch;  8/15 
 mit Schweinebraten und Pilzen;  6/95 
Pesto   
 mit Basilikum;  5/24 
   zu Penne;  7/74 
 mit Tomaten und Rauke; zu Spaghetti;  7/72 
Petersilie   
 Dip; mit Oliven;  7/14 
Pfannkuchen   
 Crepes s.d.;   
 Crespelle s.d.;   
 Kaiserschmarren s.d.;   
 Nuss-Schmarren;  10/118 
 Torte; mit Lachs;  12/106 
Pfifferlinge   
 Gröstel;  9/13 
 mit Spaghetti; italienisch;  8/15 
Pfirsich   
 Kompott; mit Lavendelblüten;  8/102 
Pfirsiche   
 Chutney; mit Chili und Koriander;  8/106 
 gegrillt; mit Ziegenfrischkäse und Salbei;  9/75 
   zu Rinderfilet;  7/48 
 Konfitüre; mit Vanille;  8/104 
 Salat; mit Mangos;  9/95 
 Salsa; zu Mozzarella;  8/34 
Pflaumen   
  s.a. Zwetschgen;   
Pies   
 Kartoffelpüree; mit Gulasch;  5/100 
 Spinat;  4/58 
Pilaw   
 Schwein; mit Ajvar, Basmati-Reis und  
   Currypaste;  3/16 
Pilze   
  Champignons s.d.;   
  Kräuterseitlinge s.d.;   
  Morcheln s.d.;   
  Pfifferlinge s.d.;   
  Shiitake s.d.;   

  Steinpilze s.d.;   
 Frittata; mit Baconstreifen;  2/18 
 mit Bavette;  4/98 
 Ragout; mit Nüssen;  2/84 
 Sauce; mit Gurken; zu Spätzle;  10/63 
   zu Hackbällchen;  11/28 
   zu Putenrollbraten;  4/62 
Pistazien   
 Flan; mit Orangenscheiben;  2/34 
Pizza   
 Bagel-Pizza; Hawaii;  1/68 
 Blätterteig; Pizza; mit Rauke und Tomaten;  
   Blätterteigpizza; mit Rauke und  
   Tomaten;  10/80 
 Brot; indisch;  3/46 
 Calzone; mit Fenchel;  10/82 
 Ciabattapizza; mit Äpfeln, Camembert und  
   Kochschinken;  2/24 
 Hörnchen; mit Parmesan und Salami;  3/30 
 Kartoffelpufferpizza; mit Mozzarella und  
   Basilikum-Pesto;  2/41 
 Mini-Calzone; gefüllt; mit Ananas und  
   Hähnchenbrust;  3/28 
 mit Feigen und Hackfleisch;  8/30 
 Muffins; mit Schinken und Zucchini;  8/51 
 Toasties; mit Spinat und Ziegenkäse;  10/91 
Plätzchen   
 Haselnuss;  12/32 
 Linzer Streifen;  12/16 
 Mandel; Herzen;  12/30 
 Mini-Amerikaner;  12/12 
 Mini-Nussecken;  12/10 
 Mini-Zimthörnchen;  12/14 
 Nuss; Flöckchen;  12/28 
 Paprika; salzig;  6/81 
 Sahne; Sterne;  12/26 
Polenta   
 mit Kräutern und Oliven;  7/43 
 mit Parmesan und Thymian;  12/61 
 mit Pfeffer und Zitrone;  8/87 
Porree   
 Gratin; mit Bröseln und Kräutern;  12/62 
Preiselbeeren   
 Schmand; zu Matjes;  3/64 
Pudding   
 mit Hefezopf und Karamell;  4/34 
Pumpernickel   
 mit Gorgonzolacreme und Zwetschgen;  10/90 
 mit Kirschwasser und Schattenmorellen;  4/119 
Punsch   
 Äpfel; mit Kardamom;  12/117 
 Holunder; mit Birnensaft;  12/116 
 Marzipanbecher; mit Amaretto;  12/116 
Puten   
 Rollbraten; mit Pilzsauce;  4/62 
 Röllchen; mit Anis;  7/28 
 Schnitzel; mit Spargel und Joghurtsauce;  5/60 
 Spieße; mit Erdnuss-Sauce;  6/31 
 Steak; mit Ingwer;  4/84 
 
 
Q 
Quark   
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 Creme; mit Amarettini und Rhabarber;  5/108 
   mit Himbeeren und Pfirsich;  2/107 
 Dip; mit Paprika und Salatgurke;  2/108 
 Knödel; mit Erdbeeren und Schoko-Herz;  5/106 
 Kuchen; mit Äpfeln;  9/118 
   mit Heidelbeeren;  9/124 
   mit Mandarinen;  2/122 
   mit Zwetschgen;  9/120 
 mit Pesto; zu Kartoffeln;  7/34 
 Taschen; mit Birnen;  11/120 
Quiches   
 Tomaten; mit Bacon und Schafskäse;  7/26 
 
 
R 
Radicchio   
 mit Orangendressing;  11/34 
Radieschen   
 Salat; mit Spinat;  6/22 
Ragouts   
 Gemüse; mit Crème fraîche und Parmesan;  12/74 
 Kabeljau; mit Estragonsauce;  10/12 
 Kaninchen; mit Oliven und Rosinen;  10/50 
 Pilze; mit Nüssen;  2/84 
Ratatouille    8/92 
 Suppe; mit Hähnchenbrustfilet;  8/94 
Rauke   
 Salat; mit Pinienkernen und Tomaten;  3/12 
Reh   
 Schulter; mit Holundersauce;  12/104 
Reicher Ritter   
 mit Marzipan und Vanilleeis;  3/80 
Reis   
 Chili-Reis; mit Petersilie und Zwiebel;  3/22 
 mit Ananas und Kokos; scharf;  2/74 
 mit Erbsen und Minze;  7/39 
 Risotto s.d.;   
Reisblätter   
 Rollen; mit Eisbergsalat und Roastbeef;  8/69 
Reisnudeln   
 Suppe; mit Hähnchenbrust und Kokosmilch;  
   thailändisch;  3/42 
Rhabarber   
 Creme; mit Amarettini;  5/108 
 Kompott; mit Eis und Erdbeeren;  5/91 
   mit Rhabarbersorbet;  5/76 
Rillette   
 Ente;  11/78 
Rind   
 Eintopf; mit Bohnen;  10/10 
   mit Curry und Ingwer; thailändisch;  3/36 
 Entrecôte; Burger; mit Schmelzzwiebeln;  9/76 
 Filet; gebeizt; mit grüner Kräutersauce;  9/56 
   mit Champignons und Shiitake;  5/85 
   mit Grillpfirsich;  7/48 
 Geschnetzeltes; mit Broccoli und Nudeln; Wok;  
   2/20 
   mit Gemüse; Wok;  5/44 
 Gulasch;  5/96 
 Hackfleisch s.d.;   
 Huftsteak; Spieße; mit Bratwurst;  7/10 
 Ochsenschwanz; mit Suppengrün;  12/86 
 Roastbeef; mariniert;  7/84 

   mit Bratkartoffeln und Remoulade;  9/65 
 Rumpsteak; mit Kräuterbutter;  6/11 
 Schmorbraten; mit Gemüse;  2/44 
   mit Zwiebelringen;  2/48 
   Salat; asiatisch;  2/50 
   Sandwich;  2/52 
 Steak; mit Gurkensalat;  8/74 
   mit Sauce Béarnaise;  2/22 
 Tafelspitz; Suppe; mit Polenta-Nocken;  1/30 
 Tatar s.d.;   
Risotto   
 mit Blaubeeren und Garnelen;  7/58 
 mit Nudeln und Safran; italienisch;  8/11 
 mit Rote Bete und Ziegenkäse;  2/14 
 mit Spinat und Ziegenkäse;  6/50 
Römersalat   
 gebraten; mit Balsamessig;  8/85 
 mit Ei-Vinaigrette;  7/94 
Rosenkohl   
 Auflauf; mit Muskatnuss;  12/76 
 Gratin; mit Mandeln;  1/60 
 mit Crème fraîche und Petersilie;  11/48 
Rosmarin   
 Schmarren;  11/52 
Rotbarsch   
 Filet; mit Bratkartoffeln und Senfsauce;  2/12 
   mit Curry und Petersilie;  2/66 
   mit Tomaten; im Schlauch;  6/16 
Rote Bete   
 Eintopf; mit Meerrettich und Möhren;  11/72 
   mit Rindfleisch;  1/20 
 Kraut;  8/89 
 mit Mozzarella;  9/16 
 Risotto; mit Ziegenkäse;  2/14 
Rotkohl   
 mit Ingwer und Rosinen;  11/32 
 Salat; mit Mango; asiatisch;  2/21 
Rotwein   
 Kuchen; mit Birnen;  11/122 
Rouladen   
 Forelle; mit Wirsing;  10/14 
 Kalb; mit Tandoori und Sherrysauce;  2/32 
 Kohlrouladen s.d.;   
Rucola   
  s. Rauke;   
Rum   
 Küchlein; mit Orangen;  12/110 
Rumtopf   
 Schokolade;  11/91 
 
 
S 
Saibling   
 Filet; mit Gurken und Senf;  7/82 
Salate   
 Äpfel; mit Schinken;  9/98 
 Asiasalat; mit Garnelen;  8/66 
 Avocados; mit Tomaten; zu Schweinefiletsteaks; 
   12/88 
 Birnen; mit Fenchel;  9/94 
 Blumenkohl; mit Kartoffeln;  9/10 
 Bohnen; grüne; mit geräucherter Makrele;  9/36 
   mit Aceto balsamico;  6/26 
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   mit Gambas;  10/53 
   Wachsbohnen; mit Lammrückenfilets;  9/12 
 Brot; mit Birnen und Schinken;  8/80 
 Chicorée; mit Honigvinaigrette;  12/66 
 Chicoree; mit Orangenvinaigrette;  2/75 
 Chinakohl; auf Röstbrot;  6/56 
   mit Paprika und Senfdressing;  2/78 
   zu Kaninchenspieß;  12/84 
 Eichblattsalat; mit Möhren und  
   Kräuterdressing;  5/64 
 Eier; mit Apfel und Gurke;  1/103 
   mit Apfel und Kresse;  4/19 
   mit Champignons, Erbsen und Senf;  4/19 
   ungarisch;  4/19 
 Feldsalat; mit Asia-Dressing;  3/21 
   mit Granatapfel und Rauchfleisch;  2/30 
 Fenchel; mit Melone; italienisch;  8/12 
 Gemüse; asiatisch;  4/88 
 Grapefruits; mit Lamm;  11/70 
 Gurken; mit Äpfeln;  7/93 
   zu Rindersteak;  8/74 
 Hähnchen; mit Ananas;  7/95 
 Hering; mit Mandarinenfilets;  1/109 
 Hühner; mit Mandarinen und Staudensellerie;  3/90 
 Kartoffeln; mit Kerbel und Zuckerschoten;  7/98 
   mit Sellerie;  12/60 
 Kürbis; mit Chorizo;  9/88 
 Mangos; mit Möhren und Erdnuss-Sauce;  6/34 
 Melonen; mit Ingwer;  9/99 
 Mesclun-Salat; mit Pfirsichspalten;  9/72 
 Nudeln; mit Chorizo und Manchego;  7/52 
   mit Erbsen und Schweinebraten;  6/96 
   mit Linsen; lauwarm;  1/84 
   mit roten Linsen;  7/92 
 Paprika; mit roten Zwiebeln; ungarisch;  1/61 
 Pfirsiche; mit Mangos;  9/95 
 Rindfleisch; mit Glasnudeln; asiatisch;  2/50 
 Römersalat; mit Ei-Vinaigrette;  7/94 
 Rotkohl; mit Mango; asiatisch;  2/21 
 Sauerkraut; mit Birne und Radicchio;  2/99 
 Spargel; mit Vanille;  6/60 
 Spinat; mit Radieschen;  6/22 
   spanisch;  4/52 
 Tomaten; mit Feigen;  10/26 
   mit Gurken;  9/20 
   mit Pinienkernen und Rauke;  3/12 
   mit Rotbarbenfilets;  10/41 
 Waldorfsalat; mit Kasseler;  4/107 
 Weißkohl; mit Mango;  12/40 
 Winter; mit Feldsalat, Granatapfel und  
   Rauchfleisch;  2/30 
 Zuckerschoten; mit Möhren;  8/67 
Salsa rossa   
 zu Perlhuhn;  4/92 
Salsa verde   
 zu Lamm;  8/10 
Sandwich   
 mit Rinderschmorbraten;  2/52 
Saucen   
  s. a. Dips;   
 Apfelmus; zu Bratwurst;  4/44 
 Asia-Dressing; zu Feldsalat;  3/21 
 Basilikum; Pesto;  5/24 

   Pesto; zu Penne;  7/74 
 Béarnaise; zu Rindersteak;  2/22 
 Bratensauce; zu Bandnudeln;  2/51 
 Champignons; zu Schweinenacken;  2/56 
 Curry; Sugo; zu Penne;  4/97 
 Erdnüsse; zu Mango-Möhrensalat;  6/34 
   zu Putenspießen;  6/31 
 Estragon; zu Fischragout;  10/12 
 grüne; zu Rinderfilet;  9/56 
 Hähnchen; mit Curry;  2/88 
 Holunder; zu Rehbraten;  12/104 
 Joghurt; zu Spargel; mit Putenschnitzel;  5/60 
 Kapern; zu Filetschnitzel;  9/46 
 Kräuter; Dressing; zu Eichblattsalat;  5/64 
 Melonen; Salsa; zu Hähnchenbrust;  7/86 
 Nektarinen; Salsa; mit Limette;  7/15 
 Orangen; Dressing; zu Radicchio;  11/34 
   Vinaigrette; zu Chicoreesalat;  2/75 
 Pfirsiche; Salsa; zu Mozzarella;  8/34 
 Pilze; mit Gurken; zu Spätzle;  10/63 
   Sugo; zu Nudeln; mit weißen Bohnen;  2/62 
   zu Hackbällchen;  11/28 
   zu Putenrollbraten;  4/62 
 Remoulade s.d.;   
 Salsa rossa; zu Riso-Nudeln;  4/92 
 Salsa verde; zu Lamm;  8/10 
 Senf; zu pochierten Eiern;  4/10 
 Senfsauce; zu Pannfisch; mit Bratkartoffeln;  2/12 
 Sherry; zu Tandoori-Rouladen; mit Datteln;  2/32 
 Sojasauce; mit Honig; zu Chicken Wings;  11/16 
 Thunfisch; mit Kapern;  2/86 
 Tomaten; indisch;  3/47 
   mit Bacon; scharf;  2/82 
   mit Ricotta; zu Gnocchi;  10/46 
   Pesto; mit Rauke; zu Spaghetti;  7/72 
   Salsa; mit Orangenmarmelade;  7/10 
 Vinaigrette; Grundrezept;  6/88 
   italienisch;  6/88 
   mit Eiern; zu Römersalat;  7/94 
   mit Eiern; zu Spinat;  4/54 
   mit Erdbeeren; zu Spargel;  6/48 
   mit Honig; zu Chicoréesalat;  12/66 
   mit Ingwer, Koriander und Pfefferschoten; 
   10/45 
   mit Senf;  6/88 
 Wein; mit Rotwein; zu Zwiebelrostbraten;  5/55 
 Würzsauce; kanarisch; zu Fusilli;  7/76 
Sauerkraut   
 mit Ananas und Sekt;  2/94 
 mit Meerrettich und Sahne;  2/94 
 mit Mettenden;  2/94 
 Pflanzerl;  1/42 
 Salat; mit Birne und Radicchio;  2/99 
 Suppe; mit Mettbällchen; klar;  2/98 
Scampi   
 mit Gewürzöl;  10/45 
Schinken   
 Serrano; mit Eiern; Strammer Max;  4/27 
Schnittlauch   
 Creme;  3/12 
Schokolade   
 Auflauf; mit Pfirsichen;  6/71 
 Creme; mit Bananen;  1/118 
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 Getränk; heiße Schokolade;  11/90 
   heiße Schokolade; mit Marzipan;  11/94 
   heiße Schokolade; mit Rum und  
   Schattenmorellen;  11/91 
 Kaffee;  4/73 
 Kuchen; mit Chili und Erdbeeren;  5/120 
 weiße; Getränk; heiße Schokolade;  11/94 
Scholle   
 Piccata; mit Erbsen und Speck;  3/14 
Schwein   
 Bauch; gefüllt;  5/72 
   mit Senfdip;  8/32 
 Braten;  9/63 
   mit Gemüse und Kräutern; im Schlauch;  5/84 
   mit Kräuterkruste; italienisch;  6/94 
 Filet; mit Avocado-Tomatensalat;  12/88 
   Schnitzel; mit Kapernsauce;  9/46 
 Geschnetzeltes; mit Garnelen;  7/32 
   Zürcher;  5/42 
 Gulasch; mit Senf;  7/30 
   Pie;  11/22 
 Hackfleisch s.d.;   
 Kasseler; Braten; mit Backpflaumen und Möhren; 
   4/104 
   Burger; mit Mayonnaise und Senf;  4/106 
   Burgunder Art;  1/44 
   mit Grünkohl und Ingwer;  12/80 
   mit weißen Bohnen und Kartoffeln;  
   überbacken;  2/58 
   Schnitzel; mit Puy-Linsen;  4/110 
 Kotelett; mit Rhabarber;  6/58 
 Medaillons; mit Birnen und Gorgonzola; Winter; 
   1/46 
   mit Bohnen und Tomaten;  8/76 
   mit Thymianbirnen; überbacken;  4/32 
   paniert; mit Erdnüssen und Semmelbröseln; 
   6/36 
 Nacken; mit Champignonsauce;  2/56 
   Spieße; mit Ingwer;  7/16 
 Pilaw; mit Ajvar, Basmati-Reis und Currypaste; 
   3/16 
 Rollbraten; mit Apfelringen und Senf;  12/102 
 Schinken s.d.;   
 Schnitzel; gefüllt; mit Backpflaumen und  
   Teewurst;  9/43 
   süß-sauer;  1/40 
Scones   
 Müsli-Scones; mit Buttermilch;  5/36 
Seelachs   
 Filet; im Teigmantel;  10/44 
   mit Garnelen und Tomaten;  9/34 
   mit Gemüsekruste;  7/60 
 Gratin; mit Pilzen und Röstzwiebeln;  8/81 
 in Folie; mit Couscous und Gemüse;  5/82 
Sellerie   
 Püree; mit Kartoffeln und Meerrettich;  10/25 
 Salat; mit Kartoffeln;  12/60 
Senf   
 Dip; zu Schweinebauch;  8/32 
 Gulasch;  7/30 
 Kartoffeln; mit Dill;  4/93 
 Sauce; zu Pannfisch; mit Bratkartoffeln;  2/12 
   zu pochierten Eiern;  4/10 

Sesam   
 Lollois;  3/122 
Sherry   
 Sauce; zu Tandoori-Rouladen; mit Datteln;  2/32 
Shiitake   
 mit Champignons; zu Rinderfilet;  5/85 
 Omelett; mit Tofu; japanisch;  3/54 
Smoothie   
 Melonen;  8/111 
Sorbets   
 Erdbeeren; mit weißer Schokolade;  7/108 
 Himbeeren;  9/109 
 Orangen; mit Honig;  2/113 
 Rhabarber; mit Rhabarberkompott;  5/76 
Soufflés   
 Kartoffeln;  9/55 
   aus der Tasse;  10/20 
Spargel   
 Cannelloni; mit Schinken;  5/25 
 grüner; Auflauf;  4/78 
 mit Erdbeer-Vinaigrette;  6/48 
 mit Putenschnitzel und Joghurtsauce;  5/60 
 mit Ricotta; Säckchen;  6/66 
 mit Rührei;  5/58 
 Salat; mit Vanille;  6/60 
 Suppe; mit Garnelen; asiatisch;  5/74 
 Tempura; mit Limettendip; indisch;  3/52 
 zu frittierten Eiern;  4/22 
Speck   
 Frikadellen; mit Thymian;  7/27 
 Kartoffeln; mit Honig und Senf;  3/20 
Spieße   
 Gemüse; mit Chilisauce und Sojasauce;  7/18 
 Hähnchen; mit Paprika und Rosmarin;  7/12 
 Kaninchen; mit Chinakohlsalat;  12/84 
 Kartoffeln; mit Speck und Salbei;  6/20 
 Puten; mit Erdnuss-Sauce;  6/31 
 Rind; Steak; mit Nürnberger Bratwürsten;  7/10 
 Schwein; Nacken; mit Ingwer;  7/16 
 Tomaten; mit Feta;  8/52 
 Wurst; mit Hüftsteak;  7/10 
Spinat   
 Auflauf; mit Ei und Kartoffelpüree;  3/11 
   mit Makkaroni;  10/62 
 Klöße; mit Käse;  12/73 
 mit Ei-Vinaigrette;  4/54 
 Pie;  4/58 
 Risotto; mit Ziegenkäse;  6/50 
 Salat; mit Radieschen;  6/22 
   spanisch;  4/52 
 Suppe; orientalisch;  4/56 
Spitzkohl   
 Eintopf; mit Mettbällchen;  6/52 
 Fleckerl; mit Kümmel und Schinken;  6/41 
 mit Butterbröseln und Frischkäse;  4/90 
Strammer Max   
 mediterran;  4/27 
Studentenfutter   
 Bulgur; mit Aprikosen;  3/25 
Sülze   
 Gemüse; mit Garnelen und Putenbrust; im Glas;  
   12/98 
Suppen   



Rezeptverzeichnis 
 

Für jeden Tag Jahresregister 2007  erstellt 22.02.2008 

 
  s.a. Eintöpfe;   
 Blumenkohl; mit Bacon und Röstbrot;  6/14 
 Gemüse; Brühe; mit Garnelen;  2/57 
   mit Reis; Minestrone;  8/18 
 Gulasch; mit Kartoffeln;  5/97 
 Hühner; Brühe;  1/12 
 Kalb; Tafelspitz;  9/58 
 kalte; Erbsen; mit Basilikum;  9/74 
   Gazpacho; mit Brotwürfeln;  7/83 
 Kartoffeln; französisch;  1/10 
   mit Lachsröllchen;  3/78 
 Kürbis; mit Baconstreifen und Kartoffelpüree;  
   2/26 
   mit Birnen und Pfefferschoten;  9/90 
 Linsen; mit Fleischwurst und Knollensellerie;  
   12/52 
   mit Garnelen und Harissa;  1/36 
 Mais; mit Garnelen und Tomaten;  8/77 
 Minestrone s. d.;   
 Nudeln; asiatisch;  1/18 
   mit Gemüse und Huhn;  1/16 
   mit Rinderbrust; ligurisch;  5/24 
 Ratatouille; mit Hähnchenbrustfilet;  8/94 
 Reisnudeln; mit Hähnchenbrust und Kokosmilch;  
   thailändisch;  3/42 
 Rind; Tafelspitz; mit Polenta-Nocken;  1/30 
 Sauerkraut; mit Mettbällchen; klar;  2/98 
 Spargel; mit Garnelen; asiatisch;  5/74 
 Spinat; orientalisch;  4/56 
 Tassensuppe; mit Garnelen;  2/57 
 
 
T 
Tafelspitz   
 Suppe; mit Polenta-Nocken;  1/30 
Tandoori   
 Rouladen; mit Datteln und Sherrysauce;  2/32 
Tartes   
 Birnen; mit Schokolade;  11/114 
 Nektarinen; mit Vanillepudding;  7/114 
 Nougat; mit Haselnüssen;  4/122 
 Orangen; mit Pistazien;  2/112 
Tempura   
 Spargel; mit Limettendip; indisch;  3/52 
Thunfisch   
 Creme;  6/78 
 Sauce; mit Kapern;  2/86 
Thymian   
 Birnen; zu überbackenen Medaillons;  4/32 
Tim Mälzers Rezepte bei Vox    9/56 
 Bananenbrot;  1/121 
 Bohnensalat mit Gambas;  10/53 
 Bohnen-Tomaten;  8/26 
 Champagner-Backfisch;  10/44 
 Entrecote-Burger mit Schmelzzwiebeln;  9/76 
 Feigen-Carpaccio;  10/49 
 Französische Kartoffelsuppe;  1/10 
 Garnelen-Tortellini;  10/34 
 Gefüllte Champignons;  10/54 
 Gegrillte Lammkeule;  9/71 
 Gnocchi mit Tomaten-Ricotta-Sauce;  10/46 
 Gratinierte Austern;  10/42 
 Grünes Frikassee;  3/84 

 Hähnchen süß-sauer in Kokosmilch;  10/32 
 Indisches Brathuhn;  3/50 
 Indisches Pizzabrot;  3/46 
 Kalbstafelspitzsuppe;  9/58 
 Kaninchenragout;  10/50 
 Küchlein mit Beeren;  8/46 
 Lachs in der Salzkruste;  10/38 
 Lachsauflauf;  9/78 
 Lamm mit Röstpastinaken;  8/42 
 Limetten-Kokos-Kuchen;  2/124 
 Mallorquinisches Kaninchen;  8/44 
 Mälzers Hühnerfrikassee;  9/64 
 Marinierte Hähnchenbrust;  8/40 
 Mesclun-Salat mit Pfirsichspalten;  9/72 
 Minestrone mit Reis;  8/18 
 Mozzarella mit Pfirsich-Salsa;  8/34 
 Omas Schweinebraten;  9/63 
 Reicher Ritter;  3/80 
 Roastbeef mit Remoulade;  9/65 
 Salat mit Rotbarben;  10/41 
 Schweinebauch mit Senfdip;  8/32 
 Soufflé-Kartoffeln;  9/55 
 Steak frite vite;  2/22 
 Thai-Geschnetzeltes;  9/78 
 Tim Mälzers Frühlingsrollen;  10/31 
 Tim Mälzers Vitello tonnato;  10/56 
 Wolfsbarsch in Papier;  9/69 
 Würzige Keule;  3/76 
Tims Menü   
  s.a. Mälzers Menü;   
 Kaiserschmarren;  1/96 
 Lachs-Carpaccio;  1/92 
 Scharfe Ente;  1/94 
  
Toasties   
 mit Spinat und Ziegenkäse;  10/91 
Toasts   
 French Toast; mit Bacon und Orange;  3/15 
 Garnelen;  10/36 
Tofu   
 Omelett; mit Shiitakepilzen; japanisch;  3/54 
Tomaten   
 Curry; mit Hähnchenkeulen;  6/62 
 gefüllt; mit Bohnen;  8/26 
   mit Fischfilet;  9/14 
 Ketchup;  9/60 
 mit Kräutern und Öl;  9/23 
 Pesto; mit Rauke; zu Spaghetti;  7/72 
 Pizza; mit Rauke; Blätterteig;  10/80 
 Quiche; mit Bacon und Schafskäse;  7/26 
 Salat; mit Feigen;  10/26 
   mit Gurke;  9/20 
   mit Pinienkernen und Rauke;  3/12 
   mit Rotbarbenfilets;  10/41 
 Salsa; mit Orangenmarmelade;  7/10 
 Sauce; indisch;  3/47 
   mit Bacon; scharf;  2/82 
   mit Ricotta; zu Gnocchi;  10/46 
 Spieße; mit Feta;  8/52 
Topfen   
  s. Quark;   
Trifle   
 Birnen; mit Karamell und Nüssen;  9/110 
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V 
Vanille   
 Kuchen; mit Rhabarber; im Glas;  6/118 
Vinaigrette   
  s. Saucen;   
Vitello tonnato    10/56 
 
 
W 
Waffeln   
 Blaubeerwaffeln; mit Karamellsauce;  3/104 
 Nektarinenwaffeln; mit Pfefferminze und  
   Ricotta;  8/110 
Wan-Tan   
 mit Garnelen und Hackfleisch;  10/34 
Weihnachten Plätzchen-Rezepte Kinder *Tim Mälzer*   
      12/3 
Wein   
 Marsala; Schaum; mit Himbeeren;  4/124 
 Sauce; mit Rotwein; zu Zwiebelrostbraten;  5/55 
Weißkohl   
 Bayersisches Kraut;  12/42 
 Eintopf; mit Lamm;  11/27 
 mit Crème frâiche und Kümmel;  1/62 
 Rouladen; mit Brät und Semmeln; Semmelwickel;  
   12/38 
Weizen   
 Zartweizen; mit Mandeln;  5/66 
Wildschwein   
 Schnitzel; mit Haselnussblättchen und  
   Preiselbeerkonfitüre;  11/46 
Windbeutel   
 mit Curry und Mohn;  1/105 
Wirsing   
 mit Ei und Semmelbröseln; polnisch;  2/79 
 mit Rahm und Zitrone;  2/76 
 mit Schlagsahne und Muskatnuss;  12/64 
 Roulade; mit Forellenfilet;  10/14 
Wolfsbarsch   
  s. Loup de mer;   
Wraps   
 mit Avocados, Garnelen und Lachs;  3/63 
Wurst   
 Bratwurst; mit Apfelmus-Sauce;  4/44 
   Spieße; mit Hüftsteak;  7/10 
 Cabanossi; Gulasch;  4/82 
 Fleischwurst; im Schlafrock;  1/67 
 Wiener Würstchen; Rolle; Füllung; Blätterteig; 
   10/92 
 
 
Z 
Zitronen   
 Couscous; mit Linsen;  11/33 
 Creme; mit Joghurt;  5/110 
 Gelee; mit Vanillesahne;  2/118 
 Limetten; Kuchen; mit Kokos;  2/124 
 Limonade;  8/60 
 Polenta; mit Pfeffer;  8/87 
Zitrusfrüchte   

 Salat; mit Walnüssen;  2/123 
Zucchini   
 Frittata;  9/11 
 gefüllt; mit Kalbsbrät;  9/74 
 mit Chili und Knoblauch;  9/21 
Zuckerschoten   
 Salat; mit Möhren;  8/67 
Zürcher Geschnetzeltes    5/42 
Zwetschgen   
  s.a. Pflaumen;   
 Kompott; mit Ingwer;  10/114 
 Kuchen; mit Quark;  9/120 
 mit Zimtschaum;  9/108 
Zwieback   
 Auflauf; mit Ananas;  5/111 
Zwiebeln   
 Kuchen;  10/72 
 Ringe; scharf;  1/66 
 zu Rinderschmorbraten;  2/48 
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E 
Extra   
 Äpfel;  10/125 
   eingemacht;  4/43 
 Avocados;  12/89 
 Backformen; Tartes;  7/115 
 Beeren; tiefgekühlt;  3/105 
 Birnen;  11/116 
 Bohnen; Konserven;  2/65 
 Brühwürfel;  1/26 
 Burger;  2/106; 5/11 
   Brötchen;  5/17 
 Eier;  4/12 
 Einfrieren; Gefäße;  2/46 
 Eis; Eisbereiter;  6/83 
 Ente; Tranchieren;  11/77 
 Erdbeeren;  5/118 
 Fisch;  9/32 
 Foliengaren;  5/83 
 Geschnetzeltes;  5/43 
 Getränkekühler;  8/57 
 Gewürzmischungen; indisch;  3/44 
 Grillen; Geräte; Kleinformat;  7/20 
   Holzkohle;  7/21 
 Gurken;  8/75 
 Hähnchen; Cordon bleu;  11/18 
 Hühnerbrühe;  3/85 
 Ingwer;  12/56 
 Kartoffeln; Frühkartoffeln;  5/69 
 Kartoffelpuffer;  2/39 
 Kohl;  1/63 
   Schneiden; Geräte;  12/41 
 Kresse; Beet;  4/74 
 Küchenwerkzeug; Kräuter; Zerkleinern;  7/73 
 Kürbis;  9/86 
 Miesmuscheln;  1/48 
 Müsli;  5/31 
 Nudeln; kochen;  2/87 
   Pasta;  2/83 
   Spätzle;  1/85 
   Spätzle; Küchenhelfer;  1/78 
 Öl; Olivenöl;  8/19 
 Pasta;  2/83 
 Pfirsiche;  8/103 
 Radieschen;  6/23 
 Ratatouille;  8/93 
 Rhabarber;  5/118 
 Salate; Wintersalate;  11/36 
 Sauerkraut;  2/97 
 Schnellgerichte;  2/16 
 Schnitzel;  9/41 
 Schokolade;  11/92 
 Schwein; Kasseler;  4/108 
 Spinat;  4/55 
 Weinregal;  1/52; 2/68; 4/36; 5/48; 6/72;  
   7/64; 8/20; 9/24; 10/84; 11/82 
 Wodka;  1/107 
 Zitrusfrüchte;  2/116 
   Fertigprodukte;  2/121 
 Zucker; Rohrzucker;  11/104 
 Zwiebeln;  10/73 

 
 




