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Das Wichtigste beim Genuss von Fleisch ist beste 
Qualität. Und damit schon die Zubereitung ein 
Vergnügen wird, gibt es wertvolle Infos, welche 
Fleischstücke sich wofür eignen, Wissenswertes 
zum Umgang und zu den Gartechniken. 
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Für kalte Tage, für viele Leute, feines Opening 
oder wärmende Mahlzeit: Heiß und herzhaft  
schwimmt Fleisch in Consommé, Bouillon, Boh-
neneintopf etc. Löff el für Löff el ein Hochgenuss. 

Spezial – Fonds: Die flüssige Basis  34

Aus der Pfanne 50

Von Frikadelle bis Steak, vom Kotelett bis Leber – 
gebraten ist Fleisch eine besondere Delikatesse. 
Die aromatischen Röststoff e und das saft ige 
Innere machen die Stücke aus der Pfanne zu 
echten Superstars.
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